
Расписание образовательной деятельности по образовательным областям  

в группе старшего дошкольного возраста на 2024/2025 учебный год 

День недели 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Понедельник 1)Художественно-эстетическое развитие 
(рисование/народное декоративно-
прикладное искусство) 
2)Физическое развитие (физическая культура) 

1)Художественно-эстетическое развитие 
(рисование/народное декоративно-
прикладное искусство) 
2)Физическое развитие (физическая культура) 

1)Речевое развитие (чтение художественной 
литературы) 
2)Художественно-эстетическое развитие 
(рисование)  
3)Физическое развитие (физическая культура) 

Вторник 1)Познавательное развитие (окружающий 
мир/природа) 
2)Художественно-эстетическое развитие 
(музыкальная деятельность) 

1)Речевое развитие (формирование словаря, 
звуковая культура речи, грамматический строй 
речи, связная речь) 
2)Познавательное развитие (окружающий 
мир/природа) 
3)Художественно-эстетическое развитие 
(музыкальная деятельность) 

1)Речевое развитие (формирование словаря, 
звуковая культура речи, грамматический строй 
речи, связная речь) 
2)Познавательное развитие (окружающий 
мир/природа) 
3)Художественно-эстетическое развитие 
(музыкальная деятельность) 

Среда 1)Познавательное развитие (математические 
представления/сенсорные эталоны и 
познавательные действия 
(экспериментирование) 
2)Физическое развитие (физическая культура) 

1)Познавательное развитие (математические 
представления/сенсорные эталоны и 
познавательные действия 
(экспериментирование) 
2)Художественно-эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 
3)Физическое развитие (физическая культура) 

1)Познавательное развитие (математические 
представления) 
2)Художественно-эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 
3)Физическое развитие (физическая культура) 

Четверг 1)Речевое развитие (речевое 
развитие/обучение грамоте/чтение 
художественной литературы) 
2)Художественно-эстетическое развитие 
(музыкальная деятельность) 

1)Речевое развитие (подготовка к обучению 
грамоте/чтение художественной литературы) 
2)Художественно-эстетическое развитие 
(музыкальная деятельность) 

1)Речевое развитие (обучение грамоте)  
2)Познавательное развитие (сенсорные 
эталоны и познавательные действия 
(экспериментирование) 
3)Художественно-эстетическое развитие 
(музыкальная деятельность) 

Пятница 1)Художественно-эстетическое развитие 
(лепка/аппликация/конструктивная 
деятельность) 
2)Социально-коммуникативное развитие 
(формирование основ безопасного 
поведения)/Физическое развитие 
(формирование основ здорового образа 
жизни)  

1)Художественно-эстетическое развитие 
(прикладное творчество/конструктивная 
деятельность) 
2)Социально-коммуникативное развитие 
(формирование основ безопасного 
поведения)/Физическое развитие 
(формирование основ здорового образа 
жизни) 
3)Физическое развитие (физическая культура) 

1)Художественно-эстетическое развитие 
(прикладное творчество/конструктивная 
деятельность) 
2)Социально-коммуникативное развитие 
(формирование основ безопасного 
поведения)/Физическое развитие 
(формирование основ здорового образа жизни) 
3)Физическое развитие (физическая культура) 

 

 

 



 

 

Расписание образовательной деятельности по образовательным областям  

в группе младшего дошкольного возраста на 2024/2025 учебный год 

 

День недели 2-3 года 
 

3-4 года 

Понедельник 1)Художественно-эстетическое развитие 
(Изобразительная деятельность (рисование) 
2)Физическое развитие (Физическая культура) 

1) Художественно-эстетическое развитие 
(Изобразительная деятельность (рисование/народное 
декоративно-прикладное искусство) 
2) Физическое развитие (Физическая культура) 

Вторник 1)Познавательное развитие (Математические 
представления/Сенсорные эталоны и познавательные 
действия (экспериментирование) 
2)Художественно-эстетическое развитие 
(Музыкальная деятельность) 

1)Познавательное развитие (Математические 
представления/Сенсорные эталоны и познавательные 
действия (экспериментирование) 
2)Художественно-эстетическое развитие 
(Музыкальная деятельность) 

Среда 1)Познавательное развитие (Окружающий 
мир/Природа) 
2)Физическое развитие (Физическая культура) 

1)Познавательное развитие (Окружающий 
мир/Природа) 
2)Физическое развитие (Физическая культура) 

Четверг 1)Речевое развитие (Развитие речи/Чтение 
художественной литературы) 
2)Художественно-эстетическое развитие 
(Музыкальная деятельность) 

1)Речевое развитие (Развитие речи/Подготовка к 
обучению грамоте/Чтение художественной 
литературы) 
2)Художественно-эстетическое развитие 
(Музыкальная деятельность) 

Пятница 1)Физическое развитие (Формирование основ 
здорового образа жизни) 
2)Художественно-эстетическое развитие 
(Изобразительная деятельность 
(лепка)/Конструктивная деятельность) 

1)Социально-коммуникативное развитие 
(Формирование основ безопасного поведения) 
/Физическое развитие (Формирование основ 
здорового образа жизни) 
2)Художественно-эстетическое развитие 
(Изобразительная деятельность 
(лепка/аппликация)/Конструктивная деятельность) 
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