
ДЕНЬ 1

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 10 часов

МЕНЮ

Колобкова Елена
Алексеевна

заведующий

УтверждаюМДОУ Октябрьский детский сад

Завтрак

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

170/3 4,1 4,8 22,1 149,0

    КРУПА РИСОВАЯ 22,1 22,1 1,5 0,2 15,9 71,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 91,8 91,8 2,6 2,2 4,3 48,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 61,2 61,2 0 0 0 0,0

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,7 0,7 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 2 2 0 0 1,9 7,8

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0 2,4 0 21,7

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8

БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

    БАТОН ПРОСТОЙ 20 20 1,5 0,6 10,3 52,4

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 3,4 2,7 13,2 91,5

    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 2 2 0,2 0 1,2 5,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 112,5 112,5 3,2 2,7 5,2 59,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 61,5 61,5 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

9,1 16,4 45,7 367,9

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 0,4 0,1 7,4 32,1

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 75 0,4 0,1 7,6 34,5

0,4 0,1 7,4 32,1

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 0,2 0,6 3,3

    ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 32,1 29,9 0,2 0 0,6 3,3

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ 180/16 4,5 4,5 12,4 108,5

    ГОВЯДИНА Б/К 19 16,04 2,9 2,5 0 34,0

    КАРТОФЕЛЬ 110 71,5 1,4 0,3 11,3 53,4

    МОРКОВЬ 9 7 0,1 0 0,5 2,4

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9 7,6 0,1 0 0,6 3,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 126 126 0 0 0 0,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,8 1,8 0 1,7 0 15,7

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0 0 0 0,0

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0 0,0

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С ГОВЯДИНОЙ 120 7,9 7,3 8,1 131,9

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 172,8 138,3 2,4 0,1 6,3 37,5

    ГОВЯДИНА Б/К 34,36 29 5,2 4,5 0 61,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3,4 3,4 0 2,7 0 24,6

    МОРКОВЬ 3,6 2,8 0 0 0,2 1,0



    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 6 5,1 0,1 0 0,4 2,0

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,7 1,7 0,2 0 1,2 5,5

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0 0 0 0,0

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 150 0,3 0,1 11,0 51,9

    ШИПОВНИК СУХОЙ 9 9 0,3 0,1 4,2 24,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

БАТОН 15 1,1 0,4 7,7 39,3

    БАТОН ПРОСТОЙ 15 15 1,1 0,4 7,7 39,3

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,0 0,4 10,0 52,2

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30 30 2 0,4 10 52,2

16,0 12,7 49,8 387,1

Полдник

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 5,8 4,2 28,5 173,2

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 37 37 3,9 0,5 25,1 119,9

    САХАР ПЕСОК 2,5 2,5 0 0 2,4 9,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,5 2,5 0 2 0 18,1

    ДРОЖЖИ 0,9 0,9 0,1 0 0,1 1,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 16 16 0,5 0,4 0,8 8,3

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,1 0,1 0 0,1 0 0,9

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,25 шт. 10,06 1,3 1,2 0,1 15,3

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

ЧАЙ С САХАРОМ И МОЛОКОМ 180 2,3 1,9 10,5 69,5

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 80 80 2,2 1,9 3,7 41,9

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,5 0,5 0,1 0 0 0,5

8,1 6,1 39,0 242,7

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 33,6 35,3 141,9 1 029,8



ДЕНЬ 2

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 10 часов

МЕНЮ

Колобкова Елена
Алексеевна

заведующий

УтверждаюМДОУ Октябрьский детский сад

Завтрак

КАША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

170/3 4,3 4,7 22,3 149,8

    КУКУРУЗА 23,8 23,8 1,9 0,3 16,4 75,8

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 85 85 2,4 2 4 44,5

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 57,8 57,8 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 2 2 0 0 1,9 7,8

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,7 0,7 0 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0 2,4 0 21,7

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8

БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

    БАТОН ПРОСТОЙ 20 20 1,5 0,6 10,3 52,4

ЧАЙ С САХАРОМ И МОЛОКОМ 150 2,3 1,9 10,5 69,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 27 27 0 0 0 0,0

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,5 0,5 0,1 0 0 0,5

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 79,5 79,5 2,2 1,9 3,7 41,6

8,2 15,5 43,2 346,4

II Завтрак

БАНАН 100 1,5 0,5 21,0 96,0

    БАНАН 142,86 100 1,5 0,5 21 96,0

1,5 0,5 21,0 96,0

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 0,3 0,1 1,1 7,2

    ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 31,7 30,2 0,3 0,1 1,1 7,2

БОРЩ С ГОВЯДИНОЙ  И СМЕТАНОЙ 180/13/10 3,9 5,2 7,1 91,0

    ГОВЯДИНА Б/К 15 12,66 2,3 1,9 0 26,8

    СВЕКЛА 37,8 30,24 0,5 0 2,6 12,3

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 18 14,4 0,3 0 0,7 3,9

    КАРТОФЕЛЬ 20,5 14,35 0,3 0,1 2,2 10,7

    МОРКОВЬ 10,8 8,64 0,1 0 0,6 2,9

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9 7,56 0,1 0 0,6 3,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,8 1,8 0 1,7 0 15,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 144 144 0 0 0 0,0

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 10 10 0,3 1,5 0,4 15,7

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0 0 0 0,0

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0 0,0

ЁЖИКИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ 75/75 9,2 9,8 12,5 175,0

    ГОВЯДИНА Б/К 46,5 39,2 7,1 6,1 0 82,9



    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 3,8 3,8 0,1 0,1 0,2 2,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 24 24 0 0 0 0,0

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,09 шт. 3,62 0,5 0,4 0 5,5

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 107,3 107,3 0 0 0 0,0

    КРУПА РИСОВАЯ 11,3 11,3 0,8 0,1 8,1 36,5

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 18 15,1 0,2 0 1,2 6,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3,8 3,8 0 3 0 27,5

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0 0 0 0,0

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 4,5 4,5 0,5 0,1 3 14,6

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0 0,0

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,2 0,1 13,2 54,4

    ВИНОГРАД СУШЕНЫЙ (ИЗЮМ) 10 10 0,2 0,1 6,4 27,3

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0

БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

    БАТОН ПРОСТОЙ 20 20 1,5 0,6 10,3 52,4

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,0 0,4 10,0 52,2

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30 30 2 0,4 10 52,2

17,1 16,2 54,2 432,2

Полдник

ПЕЧЕНЬЕ 15 1,1 1,5 11,2 62,6

    ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 15 15 1,1 1,5 11,2 62,6

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 104,8

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 200 200 5,6 4,9 9,3 104,8

6,7 6,4 20,5 167,4

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 33,5 38,6 138,9 1 042,0



ДЕНЬ 3

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 10 часов

МЕНЮ

Колобкова Елена
Алексеевна

заведующий

УтверждаюМДОУ Октябрьский детский сад

Завтрак

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 130 20,0 14,2 21,4 296,5

    ТВОРОГ 5,0% ЖИРНОСТИ 98,8 98,8 17,3 8,6 2,9 162,0

    КРУПА МАННАЯ 10,4 10,4 1,1 0,1 7,1 33,6

    САХАР ПЕСОК 5 5 0 0 4,9 19,4

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,28 шт. 11,27 1,4 1,3 0,1 17,2

    ВИНОГРАД СУШЕНЫЙ (ИЗЮМ) 10 10 0,2 0,1 6,4 27,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3,9 3,9 0 3,1 0 28,3

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1 1 0 1 0 8,7

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0 0 0 0,0

КИСЕЛЬНАЯ ПОДЛИВКА К БЛЮДУ 40 3,7 14,8

    КИСЕЛЬ (КОНЦЕНТРАТ) НА ПЛОДОВЫХ ЭКСТР. 4,8 4,8 0 0 3,7 14,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 38 38 0 0 0 0,0

ПЕЧЕНЬЕ 15 1,1 1,5 11,2 62,6

    ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 15 15 1,1 1,5 11,2 62,6

КАКАО  НА  МОЛОКЕ 150 3,7 3,0 12,2 91,7

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 112,5 112,5 3,2 2,7 5,2 59,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 49,5 49,5 0 0 0 0,0

    КАКАО-ПОРОШОК 2 2 0,5 0,3 0,2 5,6

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

24,8 18,7 48,5 465,6

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 0,4 0,1 7,4 32,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 75 0,4 0,1 7,6 34,5

0,4 0,1 7,4 32,0

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 20 0,2 0,3 2,6

    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 20 20 0,2 0 0,3 2,6

СУП ГОРОХОВЫЙ С ГОВЯДИНОЙ 180/16 7,0 4,5 13,8 125,0

    ГОВЯДИНА Б/К 19 16,04 2,9 2,5 0 34,0

    КАРТОФЕЛЬ 52,2 36,54 0,7 0,1 5,8 27,3

    ГОРОХ ЛУЩЕНЫЙ 14,6 14,53 3,2 0,2 6,8 42,1

    МОРКОВЬ 10,8 8,64 0,1 0 0,6 2,9

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9 7,56 0,1 0 0,6 3,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,8 1,8 0 1,7 0 15,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 126 126 0 0 0 0,0

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0 0 0 0,0

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0 0,0

РЫБА (ФИЛЕ) ПРИПУЩЕННАЯ 80 10,3 0,6 0,5 48,8

    РЫБА МИНТАЙ НЕРАЗДЕЛАННЫЙ 132,8 66,4 10,3 0,6 0 46,4



    МОРКОВЬ 4,8 3,84 0 0 0,3 1,3

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 3,2 2,7 0 0 0,2 1,1

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0 0,0

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 100 2,3 3,4 13,1 92,3

    КАРТОФЕЛЬ 107 74,9 1,5 0,3 11,8 56,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 28 28 0,8 0,7 1,3 14,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0 2,4 0 21,7

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0 0 0 0,0

НАПИТОК ФРУКТОВЫЙ 150 0,3 0,1 12,5 53,0

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 92 92 0 0 0 0,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 58 58 0,3 0,1 5,7 25,9

БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

    БАТОН ПРОСТОЙ 20 20 1,5 0,6 10,3 52,4

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,0 0,4 10,0 52,2

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30 30 2 0,4 10 52,2

23,6 9,6 60,5 426,3

Полдник

БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

    БАТОН ПРОСТОЙ 20 20 1,5 0,6 10,3 52,4

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 6,8 27,6

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,5 0,5 0,1 0 0 0,5

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 80 0,3 0,3 7,8 37,6

    ЯБЛОКИ 90,9 80 0,3 0,3 7,8 37,6

1,9 0,9 24,9 117,6

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 50,7 29,3 141,3 1 041,5



ДЕНЬ 4

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 10 часов

МЕНЮ

Колобкова Елена
Алексеевна

заведующий

УтверждаюМДОУ Октябрьский детский сад

Завтрак

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

170/3 5,0 5,3 20,5 150,9

    ПШЕНО 22,1 22,1 2,4 0,7 14,3 73,3

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 91,8 91,8 2,6 2,2 4,3 48,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 61,2 61,2 0 0 0 0,0

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,7 0,7 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 2 2 0 0 1,9 7,8

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0 2,4 0 21,7

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8

БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

    БАТОН ПРОСТОЙ 20 20 1,5 0,6 10,3 52,4

ЧАЙ С САХАРОМ И МОЛОКОМ 150 2,3 1,9 10,5 69,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 27 27 0 0 0 0,0

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,5 0,5 0,1 0 0 0,5

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 79,5 79,5 2,2 1,9 3,7 41,6

8,9 16,1 41,4 347,5

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 0,4 0,1 7,6 34,5

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 75 0,4 0,1 7,6 34,5

0,4 0,1 7,6 34,5

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ( порционно ) 30 0,5 2,5 12,2

    СВЕКЛА 38,7 30 0,5 0 2,5 12,2

СУП РЫБНЫЙ СО СМЕТАНОЙ 180/10 6,3 4,9 13,4 123,0

    РЫБА МИНТАЙ НЕРАЗДЕЛАННЫЙ 54,9 27,5 4,3 0,2 0 19,2

    КАРТОФЕЛЬ 108 75,6 1,5 0,3 11,9 56,5

    МОРКОВЬ 9 7,2 0,1 0 0,5 2,4

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9 7,6 0,1 0 0,6 3,0

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 10 10 0,3 1,5 0,4 15,7

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3 3 0 2,9 0 26,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 129,6 129,6 0 0 0 0,0

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0 0 0 0,0

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0 0,0

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 130 8,7 13,2 10,8 196,4

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 95,3 76,3 1,4 0,1 3,5 20,8

    ГОВЯДИНА Б/К 41,1 34,7 6,3 5,4 0 73,3

    КРУПА РИСОВАЯ 6,9 6,9 0,5 0,1 4,9 22,3



    МОРКОВЬ 16,3 12,6 0,2 0 0,9 4,3

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 22,1 18,6 0,3 0 1,5 7,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5,2 5,2 0 4,2 0 37,7

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,5 3,5 0 3,4 0 30,6

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0 0 0 0,0

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 150 0,1 0,1 9,6 40,8

    ЯБЛОКИ 34,1 30 0,1 0,1 2,8 13,7

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 129 129 0 0 0 0,0

БАТОН 15 1,1 0,4 7,7 39,3

    БАТОН ПРОСТОЙ 15 15 1,1 0,4 7,7 39,3

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,0 0,4 10,0 52,2

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30 30 2 0,4 10 52,2

18,7 19,0 54,0 463,9

Полдник

ПЕЧЕНЬЕ 15 1,1 1,5 11,2 62,6

    ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 15 15 1,1 1,5 11,2 62,6

СНЕЖОК 180 4,9 4,5 19,4 142,2

    КИСЛОМОЛ. ПРОДУКТ С БИФИДОФЛОРОЙ
2,5% ЖИРНОСТИ

180 180 4,9 4,5 19,4 142,2

БАНАН 100 1,5 0,5 21,0 96,0

    БАНАН 142,86 100 1,5 0,5 21 96,0

7,5 6,5 51,6 300,8

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 35,5 41,7 154,6 1 146,7



ДЕНЬ 5

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 10 часов

МЕНЮ

Колобкова Елена
Алексеевна

заведующий

УтверждаюМДОУ Октябрьский детский сад

Завтрак

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 100 10,1 13,1 1,9 166,0

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1,86 шт. 74,87 9,2 8,3 0,5 114,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 30 30 0,9 0,8 1,4 15,7

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,5 4,4 54,6

    СЫР РОССИЙСКИЙ 16 15 3,5 4,4 0 54,6

БАТОН 25 1,9 0,7 12,9 65,5

    БАТОН ПРОСТОЙ 25 25 1,9 0,7 12,9 65,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 3,4 2,7 13,2 91,5

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 112,5 112,5 3,2 2,7 5,2 59,0

    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 2 2 0,2 0 1,2 5,4

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 61,5 61,5 0 0 0 0,0

18,9 20,9 28,0 377,6

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 0,4 0,1 7,6 34,5

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 75 0,4 0,1 7,6 34,5

0,4 0,1 7,6 34,5

Обед

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 30 5,3 4,6 1,0 66,4

    РЫБА СЕЛЬДЬ АТЛАНТИЧЕСКАЯ
СРЕДНЕСОЛЕНАЯ НЕРАЗДЕЛАННАЯ

62,5 30 5,1 2,6 0 43,5

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 14,4 12 0,2 0 1 4,9

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 2 0 18,0

СУП ОВОЩНОЙ С ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ

180/13/8 4,0 5,2 8,7 97,4

    ГОВЯДИНА Б/К 15 12,66 2,3 1,9 0 26,8

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 18 14,4 0,3 0 0,7 3,9

    КАРТОФЕЛЬ 60 39 0,8 0,2 6,2 29,1

    МОРКОВЬ 9 7 0,1 0 0,5 2,4

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9 7,6 0,1 0 0,6 3,0

    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 8,31 5,4 0,2 0 0,4 2,1

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 8 8 0,2 1,2 0,3 12,6

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 135 135 0 0 0 0,0

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,7 0,7 0 0 0 0,0

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0 0,0

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 130 9,5 13,1 14,3 212,5

    ГОВЯДИНА Б/К 49,29 41,6 7,5 6,5 0 88,0



    КАРТОФЕЛЬ 111,43 78 1,6 0,3 12,3 58,3

    МОРКОВЬ 16,25 13 0,2 0 0,9 4,5

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 15,48 13 0,2 0 1,1 5,1

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 6,5 6,5 0 6,3 0 56,6

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,7 0,7 0 0 0 0,0

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,02 0,02 0 0 0 0,0

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 150 0,3 0,1 11,0 51,9

    ШИПОВНИК СУХОЙ 9 9 0,3 0,1 4,2 24,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

БАТОН 15 1,1 0,4 7,7 39,3

    БАТОН ПРОСТОЙ 15 15 1,1 0,4 7,7 39,3

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,0 0,4 10,0 52,2

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30 30 2 0,4 10 52,2

22,2 23,8 52,7 519,7

Полдник

ВАТРУШКА 50 6,5 3,6 23,5 151,7

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 28 28 2,9 0,4 19 90,7

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,2 1,2 0,1 0 0,8 3,9

    САХАР ПЕСОК 1,5 1,5 0 0 1,5 5,8

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1,3 1,3 0 1,1 0 9,4

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,04 шт. 1,61 0,2 0,2 0 2,4

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0 0 0 0,0

    ДРОЖЖИ 0,9 0,9 0,1 0 0,1 1,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 11 11 0,3 0,3 0,5 5,7

    ТВОРОГ 5,0% ЖИРНОСТИ 13,7 13,7 2,4 1,2 0,4 22,5

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,03 шт. 1,21 0,2 0,1 0 1,8

    САХАР ПЕСОК 0,8 0,8 0 0 0,8 3,1

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 0,6 0,6 0,1 0 0,4 1,9

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,2 0,2 0 0,2 0 1,7

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,03 шт. 1,21 0,2 0,1 0 1,8

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 104,8

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 200 200 5,6 4,9 9,3 104,8

12,1 8,5 32,8 256,5

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 53,6 53,3 121,1 1 188,3



ДЕНЬ 6

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 10 часов

МЕНЮ

Колобкова Елена
Алексеевна

заведующий

УтверждаюМДОУ Октябрьский детский сад

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

170/3 5,2 5,3 18,3 142,8

    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 22,1 22,1 2,7 0,7 12,2 66,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 61,2 61,2 0 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 90,1 90,1 2,5 2,2 4,2 47,2

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,9 0,9 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 2 2 0 0 1,9 7,8

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0 2,4 0 21,7

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8

БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

    БАТОН ПРОСТОЙ 20 20 1,5 0,6 10,3 52,4

КАКАО НА МОЛОКЕ 150 3,7 3,0 12,2 91,7

    КАКАО-ПОРОШОК 2 2 0,5 0,3 0,2 5,6

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 112,5 112,5 3,2 2,7 5,2 59,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 49,5 49,5 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

10,5 17,2 40,9 361,9

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 0,4 0,1 7,3 31,7

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 75 0,4 0,1 7,6 34,5

0,4 0,1 7,3 31,7

Обед

ОГУРЕЦ   СОЛЕНЫЙ(порционно) 20 0,2 0,3 2,6

    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 20 20 0,2 0 0,3 2,6

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И
ГОВЯДИНОЙ

180/13 4,3 4,2 13,3 109,3

    ГОВЯДИНА Б/К 15 12,66 2,3 1,9 0 26,8

    КАРТОФЕЛЬ 48 33,6 0,7 0,1 5,3 25,1

    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ
ЯИЧНЫЕ

10 10 1,1 0,1 6,9 32,8

    МОРКОВЬ 9,6 7,2 0,1 0 0,5 2,4

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9 7,56 0,1 0 0,6 3,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,2 2,2 0 2,1 0 19,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 171 171 0 0 0 0,0

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0 0 0 0,0

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0 0,0

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
МЯСОМ

130 11,4 15,1 17,4 251,1



    КАРТОФЕЛЬ 128,7 96,53 1,8 0,4 15,2 72,1

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,26 шт. 10,47 1,3 1,2 0,1 15,9

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 20,8 20,8 0,6 0,5 1 10,9

    ГОВЯДИНА Б/К 49,29 41,6 7,5 6,5 0 88,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,6 2,6 0 2,5 0 22,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 15,6 13,1 0,2 0 1,1 5,2

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,7 0,7 0 0 0 0,0

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,02 0,02 0 0 0 0,0

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,2 0,1 13,2 54,4

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 130 130 0 0 0 0,0

    ВИНОГРАД СУШЕНЫЙ (ИЗЮМ) 10 10 0,2 0,1 6,4 27,3

БАТОН 15 1,1 0,4 7,7 39,3

    БАТОН ПРОСТОЙ 15 15 1,1 0,4 7,7 39,3

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,0 0,4 10,0 52,2

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30 30 2 0,4 10 52,2

19,2 20,2 61,9 508,9

Полдник

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5,1 4,6 0,3 63,0

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 1 шт. 40,25 4,9 4,5 0,3 61,3

БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

    БАТОН ПРОСТОЙ 20 20 1,5 0,6 10,3 52,4

ЧАЙ С САХАРОМ И МОЛОКОМ 180 2,8 2,3 11,3 77,8

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,5 0,5 0,1 0 0 0,5

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 96 96 2,7 2,3 4,5 50,2

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,4 0,4 9,8 47,0

    ЯБЛОКИ 113,6 100 0,4 0,4 9,8 47,0

9,8 7,9 31,7 240,2

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 39,9 45,4 141,8 1 142,7



ДЕНЬ 7

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 10 часов

МЕНЮ

Колобкова Елена
Алексеевна

заведующий

УтверждаюМДОУ Октябрьский детский сад

Завтрак

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

170/3 4,4 4,9 18,0 134,3

    КРУПА МАННАЯ 17 17 1,7 0,2 11,6 54,9

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 95,2 95,2 2,7 2,3 4,5 49,9

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 62,9 62,9 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 2 2 0 0 1,9 7,8

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,7 0,7 0 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0 2,4 0 21,7

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8

БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

    БАТОН ПРОСТОЙ 20 20 1,5 0,6 10,3 52,4

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 3,4 2,7 13,2 91,5

    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 2 2 0,2 0 1,2 5,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 61,5 61,5 0 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 112,5 112,5 3,2 2,7 5,2 59,0

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

9,4 16,5 41,6 353,2

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 0,4 0,1 7,4 32,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 75 0,4 0,1 7,6 34,5

0,4 0,1 7,4 32,0

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 0,3 0,1 1,1 7,2

    ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 31,7 30,2 0,3 0,1 1,1 7,2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ, ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ

180/13/10 4,1 5,2 8,5 98,1

    ГОВЯДИНА Б/К 15 12,66 2,3 1,9 0 26,8

    КАРТОФЕЛЬ 51,43 36 0,7 0,1 5,7 26,9

    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 27,69 18 0,6 0 1,2 7,0

    МОРКОВЬ 11,25 9 0,1 0 0,6 3,1

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 8,57 7,2 0,1 0 0,6 2,9

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,8 1,8 0 1,7 0 15,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 126 126 0 0 0 0,0

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,7 0,7 0 0 0 0,0

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 10 10 0,3 1,5 0,4 15,7

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0 0,0

ГУЛЯШ 30/30 7,6 8,8 1,7 117,0

    ГОВЯДИНА Б/К 47,7 40,3 7,3 6,2 0 85,3



    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,7 2,7 0 2,6 0 23,6

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7,2 6 0,1 0 0,5 2,4

    МОРКОВЬ 3 2,4 0 0 0,2 0,8

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,5 1,5 0,2 0 1 4,9

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0 0 0 0,0

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0 0,0

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 100 3,6 3,2 23,3 136,9

    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 34 34 3,6 0,4 23,3 111,5

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 204 204 0 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3,5 3,5 0 2,8 0 25,4

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

НАПИТОК ИЗ  ШИПОВНИКА 150 0,3 0,1 11,0 51,9

    ШИПОВНИК СУХОЙ 9 9 0,3 0,1 4,2 24,8

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0

БАТОН 15 1,1 0,4 7,7 39,3

    БАТОН ПРОСТОЙ 15 15 1,1 0,4 7,7 39,3

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,0 0,4 10,0 52,2

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30 30 2 0,4 10 52,2

19,0 18,2 63,3 502,6

Полдник

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 1,9 10,2 13,2 153,4

    КАРТОФЕЛЬ 85,71 60 1,2 0,2 9,5 44,8

    СВЕКЛА 25 20 0,3 0 1,7 8,1

    МОРКОВЬ 23,75 19 0,2 0 1,3 6,5

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 5,95 5 0,1 0 0,4 2,1

    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 15 15 0,1 0 0,3 2,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 10 10 0 10 0 89,9

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0 0 0 0,0

БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

    БАТОН ПРОСТОЙ 20 20 1,5 0,6 10,3 52,4

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 6,8 27,6

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,5 0,5 0,1 0 0 0,5

3,5 10,8 30,3 233,4

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 32,3 45,6 142,6 1 121,2



ДЕНЬ 8

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 10 часов

МЕНЮ

Колобкова Елена
Алексеевна

заведующий

УтверждаюМДОУ Октябрьский детский сад

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА  ( с
повидлом )

110/15 19,4 12,3 22,5 280,0

    ТВОРОГ 5,0% ЖИРНОСТИ 100 100 17,5 8,7 2,9 163,9

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 13,2 13,2 0,4 0,3 0,6 6,9

    КРУПА МАННАЯ 7,7 7,7 0,8 0,1 5,2 24,8

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,12 шт. 4,83 0,6 0,6 0 7,4

    САХАР ПЕСОК 4 4 0 0 3,9 15,5

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0 0 0 0,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,75 2,75 0 2,6 0 24,0

    ПОВИДЛО 15 15 0,1 0 9,9 37,5

ПЕЧЕНЬЕ 15 1,1 1,5 11,2 62,6

    ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 15 15 1,1 1,5 11,2 62,6

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6,8 27,6

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,5 0,5 0,1 0 0 0,5

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 102 102 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

20,6 13,8 40,5 370,2

II Завтрак

БАНАН 80 1,2 0,4 16,8 76,8

    БАНАН 114,3 80 1,2 0,4 16,8 76,8

1,2 0,4 16,8 76,8

Обед

ОГУРЕЦ   СОЛЕНЫЙ 20 0,2 0,3 2,6

    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 20 20 0,2 0 0,3 2,6

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ

180/13/8 4,1 5,0 12,3 112,5

    ГОВЯДИНА Б/К 15 12,66 2,3 1,9 0 26,8

    КАРТОФЕЛЬ 77,4 54,18 1,1 0,2 8,5 40,4

    КРУПА РИСОВАЯ 3,6 3,56 0,2 0 2,5 11,5

    МОРКОВЬ 9 7,2 0,1 0 0,5 2,4

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 4,3 3,61 0,1 0 0,3 1,5

    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 12,6 12,6 0,1 0 0,2 1,6

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,8 1,8 0 1,7 0 15,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 135 135 0 0 0 0,0

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 8 8 0,2 1,2 0,3 12,6

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0 0,0

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 60 7,0 5,2 6,2 99,3

    РЫБА МИНТАЙ НЕРАЗДЕЛАННЫЙ 55,2 27,6 4,3 0,2 0 19,3

    БАТОН ПРОСТОЙ 10,8 10,8 0,8 0,3 5,4 27,5



    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 15 15 0,4 0,4 0,7 7,9

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,3 шт. 12,08 1,5 1,4 0,1 18,4

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3 3 0 2,9 0 26,2

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 100 1,9 7,1 15,4 134,1

    КАРТОФЕЛЬ 121 84,7 1,6 0,3 13,4 63,2

    МОРКОВЬ 13 10,4 0,1 0 0,7 3,5

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 19 16 0,2 0 1,3 6,4

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 7 7 0 6,8 0 61,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 30 30 0 0 0 0,0

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0 0 0 0,0

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,005 0,005 0 0 0 0,0

НАПИТОК ФРУКТОВЫЙ 150 0,3 0,1 12,7 53,9

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 90 90 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 60 60 0,3 0,1 5,9 26,8

БАТОН 15 1,1 0,4 7,7 39,3

    БАТОН ПРОСТОЙ 15 15 1,1 0,4 7,7 39,3

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,0 0,4 10,0 52,2

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30 30 2 0,4 10 52,2

16,6 18,2 64,6 493,9

Полдник

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 5,0 4,4 8,3 94,3

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 180 180 5 4,4 8,3 94,3

БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

    БАТОН ПРОСТОЙ 20 20 1,5 0,6 10,3 52,4

6,5 5,0 18,6 146,7

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 44,9 37,4 140,5 1 087,6



ДЕНЬ 9

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 10 часов

МЕНЮ

Колобкова Елена
Алексеевна

заведующий

УтверждаюМДОУ Октябрьский детский сад

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ "ДРУЖБА"
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

170/3 5,4 5,2 26,8 176,1

    ПШЕНО 17 17 1,9 0,6 11 56,4

    КРУПА РИСОВАЯ 13,6 13,6 1 0,1 9,8 43,9

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 88,4 88,4 2,5 2,1 4,1 46,3

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 57,8 57,8 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 2 2 0 0 1,9 7,8

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,7 0,7 0 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0 2,4 0 21,7

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (порционно) 10 0,1 8,3 0,1 75,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8

БАТОН 15 1,1 0,4 7,7 39,3

    БАТОН ПРОСТОЙ 15 15 1,1 0,4 7,7 39,3

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 3,4 2,7 13,2 91,5

    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 2 2 0,2 0 1,2 5,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 112,5 112,5 3,2 2,7 5,2 59,0

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 61,5 61,5 0 0 0 0,0

10,0 16,6 47,8 381,9

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 0,4 0,1 7,4 32,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 75 0,4 0,1 7,6 34,5

0,4 0,1 7,4 32,0

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 0,3 0,1 1,1 7,2

    ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 31,7 30,2 0,3 0,1 1,1 7,2

СВЕКОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ

180/13/10 4,8 5,6 15,4 130,9

    ГОВЯДИНА Б/К 15 12,66 2,3 1,9 0 26,8

    СВЕКЛА 80 62 0,9 0,1 5,3 25,2

    КАРТОФЕЛЬ 80 52 1 0,2 8,2 38,8

    МОРКОВЬ 16 12,4 0,2 0 0,9 4,2

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 8 6,72 0,1 0 0,6 2,7

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 10 10 0,3 1,5 0,4 15,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 144 144 0 0 0 0,0

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,7 0,7 0 0 0 0,0

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,01 0,01 0 0 0 0,0

КОТЛЕТА МЯСНАЯ 60 8,5 9,8 8,7 155,9



    ГОВЯДИНА Б/К 36 30,5 5,5 4,8 0 64,5

    БАТОН ПРОСТОЙ 15 15 1,1 0,4 7,5 38,1

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7,2 6 0,1 0 0,5 2,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 12 12 0,3 0,3 0,6 6,3

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3 3 0 2,9 0 26,2

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,3 шт. 12,08 1,5 1,4 0,1 18,4

РАГУ ОВОЩНОЕ 100 2,0 5,7 10,3 101,2

    КАРТОФЕЛЬ 55 33 0,7 0,1 5,2 24,6

    МОРКОВЬ 29 22,48 0,3 0 1,6 7,7

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 24 20,16 0,3 0 1,6 8,1

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 28 22,4 0,4 0 1,1 6,1

    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 15,38 10 0,3 0 0,7 3,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 7 7 0 5,6 0,1 50,8

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,002 0,002 0 0 0 0,0

НАПИТОК ИЗ  ШИПОВНИКА 150 0,3 0,1 11,0 51,9

    ШИПОВНИК СУХОЙ 9 9 0,3 0,1 4,2 24,8

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0 0 0 0,0

БАТОН 15 1,1 0,4 7,7 39,3

    БАТОН ПРОСТОЙ 15 15 1,1 0,4 7,7 39,3

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,0 0,4 10,0 52,2

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30 30 2 0,4 10 52,2

19,0 22,1 64,2 538,6

Полдник

БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" 80 8,3 7,4 45,5 280,8

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 56 56 5,8 0,7 37,9 181,4

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,1 1,1 0,1 0 0,8 3,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,8 4,8 0 3,9 0 34,8

    САХАР ПЕСОК 4 4 0 0 3,9 15,5

    ВИНОГРАД СУШЕНЫЙ (ИЗЮМ) 2,5 2,5 0,1 0 1,6 6,8

    ДРОЖЖИ 1,1 1,1 0,1 0 0,1 1,2

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 23,2 23,2 0,7 0,6 1,1 12,1

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,8 0,8 0 0,8 0 7,0

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,3 шт. 12,08 1,5 1,4 0,1 18,4

ЙОГУРТ 180 3,6 2,7 5,4 86,4

    ЙОГУРТ 1,5% ЖИРНОСТИ 185,9 180 3,6 2,7 5,4 86,4

ГРУША 100 0,4 0,3 10,3 47,0

    ГРУША 111,1 100 0,4 0,3 10,3 47,0

12,3 10,4 61,2 414,2

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 41,7 49,2 180,6 1 366,7
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Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 10 часов

МЕНЮ

Колобкова Елена
Алексеевна

заведующий

УтверждаюМДОУ Октябрьский детский сад

Завтрак

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

170/3 4,7 5,8 16,6 137,4

    ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ "ГЕРКУЛЕС" 17 17 2 1,1 10,2 58,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 95,2 95,2 2,7 2,3 4,5 49,9

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 62,9 62,9 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 2 2 0 0 1,9 7,8

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0 2,4 0 21,7

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,5 4,4 54,6

    СЫР РОССИЙСКИЙ 16,5 15 3,5 4,4 0 54,6

БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52,4

    БАТОН ПРОСТОЙ 20 20 1,5 0,6 10,3 52,4

ЧАЙ С САХАРОМ И МОЛОКОМ 150 2,3 1,9 10,5 69,5

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,5 0,5 0,1 0 0 0,5

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 27 27 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 80 80 2,2 1,9 3,7 41,9

12,0 12,7 37,4 313,9

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 0,4 0,1 7,4 32,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 75 75 0,4 0,1 7,6 34,5

0,4 0,1 7,4 32,0

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 0,2 0,6 3,3

    ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 30,3 30 0,2 0 0,6 3,3

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ

180/16/10 4,4 5,8 6,6 97,1

    ГОВЯДИНА Б/К 19 16,04 2,9 2,5 0 34,0

    КАРТОФЕЛЬ 30,6 21,42 0,4 0,1 3,4 16,0

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 45 36 0,6 0 1,6 9,8

    МОРКОВЬ 10,8 8,64 0,1 0 0,6 2,9

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9 7,56 0,1 0 0,6 3,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 1,8 1,8 0 1,7 0 15,7

    СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 10 10 0,3 1,5 0,4 15,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 144 144 0 0 0 0,0

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0 0 0 0,0

    ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,007 0,007 0 0 0 0,0

СУФЛЕ РЫБНОЕ 120 16,7 11,6 9,8 211,8

    РЫБА МИНТАЙ НЕРАЗДЕЛАННЫЙ 158 79 12,2 0,7 0 55,2



    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 21,6 21,6 0,6 0,5 1 11,3

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 12 12 1,3 0,2 8,1 38,9

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 4,8 4,8 0 0 0 0,0

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7,2 6 0,1 0 0,5 2,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 7,2 7,2 0 5,7 0,1 52,3

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,4 2,4 0 2,3 0 21,0

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,5 шт. 20,13 2,5 2,2 0,1 30,7

    СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,7 0,7 0 0 0 0,0

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 150 0,1 0,1 9,6 40,8

    ЯБЛОКИ 34,1 30 0,1 0,1 2,8 13,7

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 129 129 0 0 0 0,0

БАТОН 15 1,1 0,4 7,7 39,3

    БАТОН ПРОСТОЙ 15 15 1,1 0,4 7,7 39,3

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,0 0,4 10,0 52,2

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

30 30 2 0,4 10 52,2

24,5 18,3 44,3 444,5

Полдник

ПЕЧЕНЬЕ 15 1,1 1,5 11,2 62,6

    ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 15 15 1,1 1,5 11,2 62,6

МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 180 5,0 4,4 8,3 94,3

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 180 180 5 4,4 8,3 94,3

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 80 0,3 0,3 7,8 37,6

    ЯБЛОКИ 90,9 80 0,3 0,3 7,8 37,6

6,4 6,2 27,3 194,5

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 43,3 37,3 116,4 984,9


