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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

1.1.  Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

муниципального дошкольного образовательного учреждения Октябрьского детского сада 

(далее - ДОО), разработана на основании: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» с изменениями и дополнениями (далее - ФГОС ДО);  

 в соответствии с: 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» (далее 

– ФОП ДО); 

- СанПин 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения" (приложение);  

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 а также с учётом особенностей ДОО, региона, муниципалитета и образовательных 

потребностей, запросов родителей (законных представителей). 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее по тексту выделена курсивом). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

Стандарта. 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Старший дошкольный возраст (4-7 лет) 

ФОП ДО, утверждена Приказом 

Министерства просвещения Российской 

Федерации № 1028 от 25 ноября 2022 г. 

Реализуется педагогическими работниками 

ДОО во всех помещениях и на территории 

детского сада, со всеми детьми ДОО.  

Обязательная часть Программы 

обеспечивает развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных 

областях 

 

Нищева Н.В., Кириллова Ю.А. «Я люблю 

Россию!» Парциальная программа. 

Патриотическое и духовно-нравственное 

воспитание детей старшего дошкольного 

возраста (с 5 до 7 лет) в соответствии с 

ФОП. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСВО-ПРЕСС», 2023. – 128 с. 

Реализуется воспитателями группы 

старшего дошкольного возраста во всех 

помещениях и на всей территории детского 

сада, с детьми 5-7 лет. 

Дополняет и расширяет все 

образовательные области.   

 

Стахович Л.В. «Азы финансовой культуры 

для дошкольников»: пособие для 

воспитателей, методистов и 

руководителей дошкольных учреждений / 

Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. 

Рыжановская. – М.: ВИТА-ПРЕСС, 2019. – 

32 с.  
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Реализуется воспитателями группы 

старшего дошкольного возраста во всех 

помещениях и на всей территории детского 

сада, с детьми 5-7 лет. 

Дополняет и расширяет все 

образовательные области. 

Младший дошкольный возраст (3-4 года) 

ФОП ДО – утверждена Приказом 

Министерства просвещения Российской 

Федерации № 1028 от 25 ноября 2022 г. 

Реализуется педагогическими работниками 

ДОО во всех помещениях и на территории 

детского сада, со всеми детьми ДОО.  

Обязательная часть Программы 

обеспечивает развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных 

областях. 

Лыкова И.А. Парциальная образовательная 

программа для детей дошкольного 

возраста «Мир Без Опасности». - М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2017. - 

128 с., 2-е издание, перераб. и доп.  

Реализуется воспитателями группы с 

детьми 3-4 лет во всех помещениях и на 

всей территории детского сада, со всеми 

детьми ДОО.  

Ранний возраст (1,5 – 3 года) 

ФОП ДО – утверждена Приказом 

Министерства просвещения Российской 

Федерации № 1028 от 25 ноября 2022 г. 

Реализуется педагогическими работниками 

ДОО во всех помещениях и на территории 

детского сада, со всеми детьми ДОО.  

Обязательная часть Программы 

обеспечивает развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных 

областях. 

 

 

 Программа  реализуется на государственном языке Российской Федерации – 

русском  (п. 1.9 ФГОС ДО). 

 

Цели и задачи реализации Программы  

Цель Программы определена в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО: разностороннее 

развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи Программы определены в п. 14.2 ФОП ДО: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования (далее – ДО) и планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
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преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Мир 

без опасности». Лыкова И.А. - М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019. - 112 с., 4-е 

издание, перераб. и доп.  

Цель: становление культуры безопасности личности в процессе активной 

деятельности, расширение социокультурного опыта растущего человека, содействие 

формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру и «Я-

концепции». 

Основные образовательные задачи:  

1) Создание условий для формирования культуры безопасности личности в 

процессе деятельностного познания ребенком окружающего мира (природы, общества, 

культуры) и самого себя (своего тела, здоровья, потребностей, особенностей, интересов, 

способностей).  

2) Расширение опыта и практических навыков безопасного поведения в различных 

жизненных ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в транспорте, в общественных 

местах, в путешествии и др.).  

3) Создание условий для системного ознакомлений ребенка с разными видами 

безопасности (витальная, социальная, экологическая, дорожная, пожарная, 

информационная и др.).  

4) Создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм и 

правил безопасного поведения в организации своей жизни, в общении с природой и 

другими людьми, в процессе использования материалов, предметов, инструментов, 

оборудования как достижений культуры.  

5) Содействие формированию эмоционально - ценностного от ношения к 

окружающему миру во всем его многообразии и становлению в сознании ребенка 

целостной картины мира (опасно/безопасно, страшно/не страшно, болезнь/здоровье, 

больно/приятно, грустно/весело, слабый/сильный, разрушение/ созидание, 

движение/покой, жизнь/смерть, часть/целое и др.).  

6) Развитие восприятия, мышления, воображения как эмоционально-

интеллектуального процесса открытия ребенком окружающего мира и норм 

взаимодействия с другими людьми, природой, культурой.  
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7) Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом 

возрастных, гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребёнка как уникальной 

личности. 

 

Парциальная программа «Я люблю Россию!». Нищева Н.В., Кириллова Ю.А. 

Патриотическое и духовно-нравственное воспитание детей старшего дошкольного 

возраста (с 5 до 7 лет) в соответствии с ФОП. –СПб.: ООО»ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСВО-ПРЕСС», 2023. – 128 с. 

Цель:  доступными средствами. Обучение и воспитание ребёнка как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании 

Задачи: 

1) Приобщение детей к традиционным духовно-нравственным ценностям 

российского народа. 

2) Воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 

культуру своей семьи, большой и малой Родины. 

 

 Стахович Л.В. «Азы финансовой культуры для дошкольников»: пособие для 

воспитателей, методистов и руководителей дошкольных учреждений / Л.В. Стахович, 

Е.В. Семенкова, Л.Ю. Рыжановская. – М.: ВИТА-ПРЕСС, 2019. – 32 с.  

Цель: формирование финансовой культуры и азов финансовой грамотности у 

детей старших и подготовительных к школе групп детских садов. 

Задачи: 

1) Знакомство дошкольников с денежной сферой жизни, взаимосвязью понятий: 

труд-продукт-деньги. 

2) Формирование у детей начальных навыков обращения с деньгами, правильного 

отношения к финансовым ресурсам и их целевому предназначению.  

3) Формирование гармоничной личности, осознающей нормы и ценности, 

определяющие основы финансово-экономических отношений между людьми в обществе. 

4) Обогащение словарного запаса, знакомство с понятиями: трудиться, работать 

и зарабатывать; деньги, доходы; покупать, тратить, расходовать, транжирить; 

откладывать, копить, сберегать; одалживать, занимать, отдавать, возвращать; 

планировать, экономить. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Согласно п. 14.3 ФОП и п.1.4 Стандарта Программа построена на следующих 

принципах: 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
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- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Программа основывается на следующих подходах: 

- системно-деятельностный подход – это подход, при котором в образовательной 

деятельности главное место отводится активной и разносторонней, в максимальной 

степени самостоятельной деятельности ребенка; 

- гуманистический подход – предполагающий признание личностного начала в 

ребенке, ориентацию на его субъективные потребности и интересы, признание его прав и 

свобод, самоценности детства как основы психического развития; 

- диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий становление 

личности, развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование в условиях 

равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, 

субъект-субъектных; 

- индивидуально - дифференцированный подход, предусматривающий учет 

индивидуальных особенностей детей в образовательном процессе, возможность 

объединения детей по их интересам и выбору. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 Принципы и подходы парциальной образовательной программы для детей 

дошкольного возраста «Мир без опасности». Лыкова И.А. - М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2019. - 112 с., 4-е издание, перераб. и доп.  

Программа  разработана на основе системы дидактических принципов при 

ведущей роли принципов антропоцентризма, культуросообразности, инициирования 

субъектности и минимакса. Программа предполагает личностно - ориентированный и 

гуманистический характер взаимоотношений детей и взрослых-педагогов, родителей 

(или законных представителей) – в разнообразных формах содержательного и при этом 

доверительного, максимально комфортного взаимодействия, поддерживающего у 

каждого ребенка чувство базового доверия к миру. 

Методологическую и теоретическую основу программы составляют культурно-

исторический и системно-деятельностный подходы к проектированию образовательного 

и воспитательного процесса в ДОО. 

 

Принципы и подходы парциальной программы «Я люблю Россию!». Нищева Н.В., 

Кириллова Ю.А. Патриотическое и духовно-нравственное воспитание детей старшего 

дошкольного возраста (с 5 до 7 лет) в соответствии с ФОП. – СПб.: 

ООО»ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС», 2023. – 128 с. 

Программа  построена на принципах: гуманно-личностного отношения к ребёнку; 

природосообразности;  индивидуализации, учёта возможностей, развития и 

потребностей каждого ребёнка; признания каждого ребёнка полноправным участником 

образовательного процесса; поддержки детской инициативы и формирования 

познавательных интересов каждого ребёнка. 

 

 Принципы и подходы программы Стахович Л.В. «Азы финансовой культуры для 

дошкольников»: пособие для воспитателей, методистов и руководителей дошкольных 

учреждений / Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. Рыжановская. – М.: ВИТА-ПРЕСС, 

2019. – 32 с.: 

 Главным принципом реализации Программы является адекватность возрасту: при 

ознакомлении дошкольников с основными финансовыми и экономическими понятиями 
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следует принимать во внимание возрастные особенности, соблюдать  чувство меры и 

осторожность. 

 Программа соответствует принципу развивающего образования и сочетает 

принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на 

комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса и 

предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. 

 

Также реализация части Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений, связана с условиями, традициями и укладом ДОО. 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста (п.2.11.1 ФГОС ДО) 

Основными участниками образовательных отношений являются: дети (от 1,5 до 7 

лет), родители (законные представители), педагоги. 

 В ДОО созданы  условия для развития воспитанников с учетом их индивидуальных 

потребностей и возможностей на основе личностно - развивающего и гуманистического 

характера взаимодействия работников ДОО и родителей (законных представителей) детей 

в соответствии с ФГОС ДО И ФОП ДО. Образовательная деятельность выстроена в 

соответствии с интересами современных дошкольников и направлена на их 

взаимодействие с разными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, 

детской литературой и родным языком, миром природы, предметным и социальным 

миром, игровой, гигиенической, бытовой и двигательной культурой.  

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам относятся: 

- количество групп и предельная наполняемость; 

- возрастные характеристики воспитанников; 

- кадровые условия; 

- региональные особенности (национально-культурные, демографические, 

климатические); 

- материально-техническое оснащение; 

- социальные условия и партнеры. 

 

 Группы 

 Программа разработана и реализуется в группах общеразвивающей 

направленности. ДОО функционирует в условиях сокращенного дня (10 часов 

пребывания) с 7.30 до 17.30 в режиме 5 - дневной рабочей недели. Функционируют две 

разновозрастные группы: младшего дошкольного возраста (с 1,5 до 4 лет) и старшего 

дошкольного возраста (4-7 лет).  В группы принимаются воспитанники независимо от 

пола, расы, национальности, языка, происхождения, отношения к религии. Предельная 

наполняемость групп - в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

 

 Возрастные характеристики воспитанников   
 Возрастные особенности детей 2-3 лет 

 На третьем году жизни у детей ведущим видом деятельности является предметно - 

манипулятивная деятельность. Продолжает развиваться ситуативно-деловое общение 

ребенка и взрослого, совершенствуется восприятие окружающего мира. В ходе 

совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Дети начинают понимать не только словесную просьбу или инструкцию, но и 

рассказ взрослого. Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам ребенок 

осваивает основные грамматические структуры родного языка, используют в речи 

простые предложения. К концу третьего года жизни речь становится средством общения 
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ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями. На третьем году совершенствуются 

зрительное и слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух.  

 Основной формой мышления становится наглядно-действенная.  

 Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость от ситуации. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У детей появляется 

чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Однако кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

 Возрастные особенности детей 3-4 лет  

 На четвертом году жизни игра становится ведущим видом деятельности 

дошкольников. Основным содержанием игры являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Сюжеты игр просты и не развернуты. Младшие дошкольники 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя.  

 Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. 

Эти представления только начинают формироваться, графические образы бедны. Большое 

значение для развития мелкой моторики младших дошкольников имеет лепка. В этом 

возрасте дети способны овладеть простейшими видами аппликации. Конструктивная 

деятельность ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Младшие дошкольники активно осваивают сенсорные эталоны формы, цвета, величины.  

 К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более 

форм предметов и до 7 и более цветов, ориентироваться в пространстве группы детского 

сада. Развиваются память и внимание. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает 

развиваться наглядно-действенное мышление. Дошкольники способны устанавливать 

некоторые простые связи между событиями, предметами или явлениями.  

 В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре. Поведение ребенка во многом еще ситуативно. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  

 Возрастные особенности детей 4 – 5 лет  

 В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. В процессе игры роли могут меняться. Происходит разделение игровых и  

реальных взаимодействий детей. 

 Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становиться предметным и детализированным. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу. Усложняется конструирование: 

постройки могут включать 5 - 6 деталей. Происходят изменения мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Усложняются игры с мячом. 

 К концу среднего возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

могут назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 



10 
 

 

поручения взрослых, могут выучить стихотворение. Начинает развиваться образное 

мышление. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Развивается оригинальность и 

произвольность воображения. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенок может 

сосредоточиться на деятельности на 15-20 минут.  

 Речь становиться предметом активности детей. Развивается ее грамматическая 

сторона. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Ведущим становиться 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в ходе общения, может 

быть сложной и трудной для его понимания, но она вызывает у него интерес.  

 У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

чрезвычайно важной оказывается его похвала. Появляется повышенная обидчивость на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры.  

 Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу; совершенствованием восприятия; развитием 

образного мышления и воображения; развитием памяти, внимания, речи; появлением 

познавательной мотивации.  

 Возрастные особенности детей 5 – 6 лет  

 Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Наблюдается организация игрового пространства. Действия детей в играх становятся 

разнообразными. 

 Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер. Изображение человека становится 

более детализированным и пропорциональным. Конструирование характеризуется 

умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность и может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Заменяют постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Владеют обобщенным способом владения 

обследования образца. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Могут конструировать из бумаги, складывать ее в несколько раз. Продолжает 

совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

представления детей систематизируются. Легко выстраивают в ряд - по возрастанию и 

убыванию – до 10 различных предметов. В старшем дошкольном  возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном 

плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие, и т.д. При группировке объектов могут учитывать 2 

признака. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. Развитие воображения позволяет сочинять оригинальные и последовательно 

разворачивающиеся истории. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее 

звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 

звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется 

грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно 

занимаются словотворчеством. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 
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 Возрастные особенности детей 6 - 8 лет  

 В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т.д. Игровые действия 

становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому.  

 Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, 

каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию.  

 При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству, менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 

части игрового пространства эта роль воспроизводится. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры.  

 Образы из окружающей жизни и литературных произведений, переданные детьми 

в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки обретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т.д. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. 

д. При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно - 

творческие способности в изобразительной деятельности. Изображение человека 

становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на 

руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными 

деталями.  

 Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному 

замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы 

сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям - он важен для углубления 

их пространственных представлений. Усложняется конструирование из природного 

материала. Детям уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, 

которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных в 

различных условиях. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда 

могут одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное 

мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко 

проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором 

нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 

друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться 

навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто 

приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств 
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массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает 

развиваться внимание, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности 

время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей продолжает 

развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается 

связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и 

характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе 

группе завершается дошкольный возраст. Основные достижения связаны с освоением 

мира вещей как предметов человеческой культуры и освоением формы позитивного 

общения с людьми. 

 

 Кадровые условия 

 Реализация Программы обеспечивается административным, педагогическим, 

учебно-вспомогательным персоналом: 

- заведующий - 1; 

- воспитатели – 4; 

- педагог-психолог – 1; 

- младшие воспитатели – 3; 

- помощник воспитателя – 1. 

 Все педагоги  прошли аттестацию; регулярно проходят курсы повышения 

квалификации; участвуют в муниципальных методических объединениях, семинарах, 

вебинарах. 

 

Региональные условия 

 Реализация Программы осуществляется с учетом национально – культурных, и 

климатических условий нашего региона по следующим направлениям:  

- знакомство детей с культурными традициями Ярославского края;  

- знакомство с природой нашего края;  

- организация оздоровительных мероприятий и режимных моментов с учетом 

особенностей экологической обстановки. 

 Приобщение дошкольников к культуре Ярославского края пронизывает всю 

деятельность детей в режиме дня и происходит в рамках образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим, в повседневной жизни в ходе бесед, чтения 

художественной литературы, экскурсий в ближайшее окружение, игр, развлечений и 

праздников 

 

Социальные условия и партнёры 

 В целях повышения качества образования ДОО осуществляет использование 

ресурсов других образовательных организаций и организаций культуры. 

 Сетевое взаимодействие ДОО с: 

- Октябрьской библиотекой-филиалом № 4 МУК Некоузской ЦБ им. А.В.Сухово-

Кобылина; 

- ГОАУ ДО ЯО «Центр детей и юношества» («Лаборатория безопасности»). 

Партнерские отношения способствуют обогащению социального и культурного 

опыта детей, приобщению к национальным традициям (посещение театров, музеев, 

освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края, 

содействуют проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению 

концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого- 

педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Значимые для разработки и реализации обязательной части Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста, значимы в равной степени и для части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 
1.3. Планируемые результаты реализации и освоения Программы 

 

ФОП 

ДО/пп 

Возраст QRкод 

15.2 в раннем возрасте, 
к трем годам 

 

15.3 в дошкольном возрасте: 

15.3.1 к четырем годам 

 

15.3.2 к пяти годам 

 

15.3.3 к шести годам 

 

15.4 на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста) 

 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 Планируемые результаты парциальной образовательной программы для детей 

дошкольного возраста «Мир без опасности». Лыкова И.А. - М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2019. - 112 с., 4-е издание, перераб. и доп., представлены на страницах 

47-54. 

Планируемые результаты парциальной программы «Я люблю Россию!». Нищева 

Н.В., Кириллова Ю.А. Патриотическое и духовно-нравственное воспитание детей 

старшего дошкольного возраста (с 5 до 7 лет) в соответствии с ФОП. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС», 2023. – 128 с., представлены на страницах 10-12. 

Планируемые результаты программы  Стахович Л.В. «Азы финансовой культуры 

для дошкольников»: пособие для воспитателей, методистов и руководителей 

дошкольных учреждений / Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. Рыжановская. – М.: 

ВИТА-ПРЕСС, 2019. – 32 с. представлены на странице 9. 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

В соответствии с п. 16 ФОП ДО, педагогическая диагностика достижений 

планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-3-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-4-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-5-годам-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-6-годам-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-на-этапе-завершения-.pdf
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взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и 

динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

 При реализации Программы ДОО проводится оценка индивидуального развития 

детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

 Педагогический мониторинг в каждой возрастной группе проводится в 

соответствии с «Положением о ВСОКО» в ДОО  и педагогической диагностикой. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: на начальном этапе освоения 

ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (входная диагностика) и на завершающем этапе освоения программы 

его возрастной группой (итоговая диагностика).  

 При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе.  

 Сравнение результатов входной и итоговой диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка.  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения Программы ДО. 

 Согласно п. 16.4 ФОП ДО результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

используются исключительно для решения следующих образовательных задач:  

- индивидуализации образования (в том числе, поддержки ребѐнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

- оптимизации работы с группой детей. 

 

Индивидуализация Оптимизация 

Корректировка планов работы с детьми  Разработка индивидуальных 

образовательных маршрутов.  

Корректировка РППС Разработка программы КРР по категориям 

детей, имеющим ООП.  

Корректировка планов работы с семьёй Разработка индивидуальных программ 

поддержки ребенка  

 

Согласно п. 16.10 ФОП ДО при необходимости в ДОО, используется 

психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

Программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи). 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики 

используются для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи (см. п. 2.6 Программы). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Подходы к проведению диагностики в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с подходами к 

диагностике обязательной части Программы. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

(ФГОС ДО п. 2.11.2; ФОП ДО п.17;18;19;20;21;22;23;24;25;26;27;28;29) 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка (в пяти образовательных областях) (п.2.11.2 ФГОС ДО) 

 Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

 Согласно п. 2.6. ФГОС ДО образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» направлена на:  

- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе;  

- развитие общения ребѐнка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству;  

- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом;  

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений;  

развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

 

Задачи и содержание социально-коммуникативного развития: 
ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

18.2 1-2 года/группа раннего возраста  

18.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 
18.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

18.5 4-5 лет / средняя группа 

 
18.6 5-6 лет/ старшая группа  

18.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-3.pdf
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18.8 решение совокупных задач воспитания   

 

Направления  социально-коммуникативного развития 

Выделенные направления (сферы, области) 

 

1-2 

года 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

сфера социальных отношений 

н
ет

 

в
ы

д
ел

ен
н

ы
х
 

н
ап

р
ав

л
ен

и
й

 + + + + 

область формирования основ 

гражданственности и патриотизма 

+ + + + 

сфера трудового воспитания + + + + 

 область формирования основ безопасного 

поведения 

+ + + + 

 

Образовательная область «Познавательное развитие»   

 Согласно п.2.6. ФГОС ДО образовательная область «Познавательное развитие» 

направлено на:  

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности;  

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 

способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания;  

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях;  

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри 

природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, 

воспитание гуманного отношения к природе;  

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой 

родины и Отечества, многообразии стран и народов мира;  

формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 

геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и 

отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания;  

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования. 

 

Задачи и содержание познавательного развития: 

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

19.2 1-2 года/группа раннего возраста  

19.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 
19.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-3.pdf
https://iro23.ru/?page_id=45037
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-1.pdf
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19.5 4-5 лет / средняя группа 

 
19.6 5-6 лет/ старшая группа  

19.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

19.8 решение совокупных задач воспитания  

 
 Направления познавательного развития: 

Выделенные направления  

(сферы, области) 

 

1-2 

года 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

+ + + + + + 

Окружающий мир + + + + + + 

Природа + + + + + + 

Математические представления   + + + + 

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

 Согласно п.2.6. ФГОС ДО образовательная область «Речевое развитие» включает: 

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;  

формирование правильного звукопроизношения;  

- развитие звуковой и интонационной культуры речи;  

- развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного 

запаса;  

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической);  

- ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 

восприятия;  

- развитие речевого творчества;  

- формирование предпосылок к обучению грамоте. 

 

Задачи и содержание речевого развития 

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

20.2 1-2 года/группа раннего возраста  

20.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-2.pdf
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20.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

20.5 4-5 лет / средняя группа 

 
20.6 5-6 лет/ старшая группа  

20.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
20.8 решение совокупных задач воспитания  

 
 Направления  речевого развития: 

Выделенные направления  

(сферы, области) 

 

1-2 

года 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

развитие и понимание речи + +     

развитие активной речи + +     

формирование и 

развитие 

словаря 

обогащение   

+ 

+ + + + 

активизация  + + + + 

звуковая культура речи  + + + + + 

грамматический строй речи  + + + + + 

связная речь  + + + + + 

интерес к художественной 

литературе 

 + + + + + 

подготовка к обучению 

грамоте 

  + + + + 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

 Согласно п.2.6. ФГОС ДО образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» предполагает:  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного);  

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

окружающему миру, воспитание эстетического вкуса;  

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, 

живопись, театр, народное искусство и другое);  

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на 

детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном 

творчестве и другое);  

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных 

видах искусства; реализацию художественно-творческих способностей ребенка в 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-2.pdf
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повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения 

и другое); 

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое). 

 

Задачи и содержание художественно-эстетического развития: 

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

21.2 1-2 года/группа раннего возраста  

21.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 
21.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

21.5 4-5 лет / средняя группа 

 
21.6 5-6 лет/ старшая группа  

21.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
21.8 решение совокупных задач воспитания  

 
Направления художественно-эстетического развития: 

Выделенные направления  

(сферы, области) 

 

1-2 

года 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

приобщение к искусству 

н
ет

 в
ы

д
ел

ен
н

ы
х
 н

ап
р
ав

л
ен

и
й

 

+ + + + + 

 

 

изобразитель-

ная 

деятельность 

рисование предметное  

+ 

 

+ 

 

+ 

+ + 

сюжетное + + 

декоративное + + 

лепка лепка + + + + + 

декоративная    + + 

аппликация  + + + + 

народное декоративно-

прикладное искусство 

 + + + + 

прикладное творчество    + + 

конструктивная деятельность + + + + + 

музыкальная 

деятельность 

слушанье + + + + + 

пение + + + + + 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-6.pdf
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музыкально-ритмические 

движения 

+ + + + + 

песенное творчество  + + + + 

танцевально-игровое 

творчество 

  + + + 

игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 + + + + 

театрализованная деятельность  + + + + + 

культурно-досуговая деятельность  + + + + + 

 
Образовательная область «Физическое развитие»  

Согласно п.2.6. ФГОС ДО образовательная область «Физическое развитие» 

предусматривает:  

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности 

детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;  

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве;  

овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки);  

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, 

футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое);  

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое);  

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

выдающиеся достижения российских спортсменов;  

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения 

к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

Задачи и содержание физического развития: 

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

22.2 1-2 года/группа раннего возраста  

22.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 
22.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

22.5 4-5 лет / средняя группа 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-4.pdf


21 
 

 

22.6 5-6 лет/ старшая группа  

22.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
22.8 решение совокупных задач воспитания  

 
 Направления физического развития: 

Выделенные направления  

(сферы, области) 

 

1-2 

года 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

 

 

 

 

 

 

 

основная 

гимнастика 

 

 

 

 

 

 

 

основные 

движения 

бросание и 

катание 

(ловля с 2 

лет, мета-

ние с 3 лет) 

+ + + + + + 

ползанье, 

лазанье 

+ + + + + + 

ходьба + + + + + + 

бег  + + + + + 

прыжки  + + + + + 

прыжки со 

скакалкой 

    + + 

упражнения 

в 

равновесии 

+ + + + + + 

общеразвивающие 

упражнения 

+ + + + + + 

ритмическая 

гимнастика 

   + + + 

строевые упражнения   + + + + 

подвижные игры (игровые 

упражнения) 

+ + + + + + 

 

спортивные 

упражнения 

катание на санках   + + + + 

катание на трехколёс-

ном велосипеде (с 4 лет 

– на двухколёсном 

велосипеде и самокате) 

  + + + + 

плаванье   + + + + 

катание на коньках      о 

ходьба на лыжах   + + + о 

 

 

спортивные 

игры 

городки     + + 

элементы баскетбола     + + 

бадминтон     + + 

элементы хоккея      + 

элементы настольного      + 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-5.pdf
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тенниса 

элементы футбола     + + 

формирование основ здорового 

образа жизни 

+ + + + + + 

активный 

отдых 

физкультурные досуги 

(с 4 лет - праздники) 

  + + + + 

дни здоровья 

(туристические 

прогулки и экскурсии с 

5 лет) 

  + + + + 

 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, расширяет, 

дополняет и углубляет содержание образовательных  областей обязательной части 

Программы, раскрывает виды деятельности, методики, формы организации 

образовательной работы на основе парциальных образовательных программ. Данная 

часть Программы сформирована с учетом образовательных потребностей и интересов 

детей, запросов родителей (законных представителей), имеющимися условиями, 

возможностями педагогического коллектива ДОО и направлена на всестороннее 

развитие детей. 

 

 Содержательный раздел Парциальной образовательной программы для детей 

дошкольного возраста «Мир без опасности». Лыкова И.А. - М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2019. - 112 с., 4-е издание, перераб. и доп., включает два контента:  

- контент для руководителей и педагогов дошкольной образовательной организации 

(раскрывает современное понятие о безопасности и стратегию проектирования 

содержания образовательной работы, нацеленной на формирование культуры 

безопасности ребенка в образовательном пространстве);  

- контент для детей дошкольного возраста в динамике проектирования содержания, 

согласованного с целевыми ориентирами и планируемыми результатами освоения 

программы «Мир Без Опасности» и представлен в Программе на странице 57-75. 

 

Содержательный раздел парциальной программы «Я люблю Россию!». Нищева 

Н.В., Кириллова Ю.А. Патриотическое и духовно-нравственное воспитание детей 

старшего дошкольного возраста (с 5 до 7 лет) в соответствии с ФОП. – СПб.: 

ООО»ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-ПРЕСС», 2023. – 128 с., представлен на страницах 14-

19. 

 

Содержательный раздел программы Стахович Л.В. «Азы финансовой культуры 

для дошкольников»: пособие для воспитателей, методистов и руководителей 

дошкольных учреждений / Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. Рыжановская. – М.: 

ВИТА-ПРЕСС, 2019. – 32 с. Представлены на страницах 10-24. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов  (п.2.11.2. ФГОС ДО; п. 23. ФОП ДО) 

 При реализации Программы используются: 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред 

здоровью детей. Применение дистанционных образовательных технологий, а также 

работа с электронными средствами обучения осуществляется в соответствии с 

требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 
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 В соответствии с видами деятельности в  ДОО существуют различные формы 

реализации Программы, в соответствии с видом детской деятельности раскрытые (п.23.5 

ФОП ДО): 

 

Ранний возраст (1-3 года) Дошкольный возраст (3-8 лет) 

Предметная деятельность (орудийно-

предметные действия) 

 

Экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и др.) 

Познавательно-исследовательская 

деятельность и экспериментирование 

Ситуативно-деловое общение со взрослым 

и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого 

Общение со взрослым (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и со 

сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое) 

Двигательная деятельность (основные 

движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры) 

Двигательная деятельность (основные виды 

движений, общеразвивающие упражнения, 

подвижные и элементы спортивных игр и 

др.) 

 

Игровая деятельность (отобразительная и 

сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками) 

Игровая деятельность (сюжетно-ролевая, 

театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, 

дидактическая, подвижная и др.) 

Речевая деятельность (понимание речи 

взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная речь) 

Речевая деятельность (слушание речи 

взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь) 

Изобразительная деятельность (рисование, 

лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала 

Изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и 

замыслу ребёнка 

Самообслуживание и элементарные 

трудовые действия (убирает игрушки, 

пометает веником, поливает цветы из лейки 

и др.) 

Элементарная трудовая деятельность 

(самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд) 

Музыкальная деятельность (слушание 

музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения) 

Музыкальная деятельность (слушание и 

понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, 

игра на детских музыкальных 

инструментах) 

 

Традиционные методы обучения (игровые, словесные, наглядные, практические) 

дополнены методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности 

детей, согласно п. 23.6.1. ФОП ДО: 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

Информационно-рецептивный метод,  

Репродуктивный метод,  

Исследовательский метод 

Проблемное изложение,  

Эвристический метод,  

Исследовательский метод 
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 При реализации Программы педагоги используют различные средства: 

Реальные  Виртуальные 

Печатные (учебные пособия, книги для 

чтения, хрестоматии, атласы, раздаточный 

материал 

Электронные образовательные ресурсы 

(ЭОР): сетевые образовательные ресурсы; 

мультимедийные универсальные 

энциклопедии и т.п.  

Наглядные плоскостные (плакаты, карты 

настенные,  иллюстрации настенные, 

календари, схемы) 

Аудиовизуальные (презентации, 

образовательные мультфильмы, 

видеофильмы) 

Демонстрационные (гербарии, муляжи, 

макеты, стенды) 

 

Учебные приборы (компас, барометр, колбы, 

часы и т.д.) 

 

Спортивное оборудование (снаряды, 

тренажеры. 

 

Строительные материалы (конструкторы)  

Игры, игрушки  

 

Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы (технологии, 

приемы): 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

Здоровьесберегающие технологии,  

Игровые технологии,  

«Говорящая» среда 

Здоровьесберегающие технологии,  

Игровые технологии,  

Технологии эффективной социализации, 

Технология проектной деятельности, 

Технология «Ситуация» 

«Говорящая» среда, 

Информационно-коммуникативные 

технологии, 

Групповой сбор (утренний и вечерний круг) 

 

Формы реализации Программы по количеству участников: 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

педагога с детьми  

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьёй 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые  

Групповые  

Индивидуальные 

Подгрупповые  

Групповые 

Индивидуальные 

Подгрупповые  

 

Индивидуальные 

Подгрупповые  

Групповые 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, совпадают с вариативными 

формами, способами, методами и средствами обязательной части Программы. 

Базовой формой и методом реализации программ является игра.  

ДОО использует сетевую форму реализации образовательных программ ДО и (или) 

отдельных компонентов, предусмотренных образовательными программами. Сетевая 

форма обеспечивает освоение обучающимися  образовательных программ ДО с 
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использованием ресурсов нескольких организаций (организации культуры, физкультуры и 

спорта и другие организации), с которыми устанавливаются договорные отношения. 

 

 2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик (п.24.ФОП ДО; п. 2.11.2 ФГОС ДО) 

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательной деятельности в ДОО включает: 
 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как 

совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной 

деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 Организуя различные виды деятельности, педагоги учитывают опыт ребёнка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог получает в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе 

проведения педагогической диагностики. 

 На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагоги создают условия 

для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагоги использует образовательный потенциал каждого вида 

деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.  

 Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 
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 Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность включает:  

Утренний отрезок времени Занятие Прогулка Вторая половина дня 

-Игровые ситуации; индивидуальные 

игры; игры небольшими подгруп-

пами (сюжетно-ролевые, режис-

сёрские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и др.); 

-Беседы с детьми по их интересам; 

-Развивающее общение педагога с 

детьми ( вт.ч. Утренний круг); 

- Рассматривание картин, 

иллюстраций; 

-Практические, проблемные 

ситуации;  

-Упражнения (освоение культурно-

гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и 

др.); 

-Наблюдения за объектами и 

явлениями природы, трудом 

взрослых; 

- Трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола, уход за 

комнатными растениями и др.); 

-Индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

-Продуктивная деятельность детей 

по интересам детей (рисование, 

лепка, конструирование и др.); 

-Оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная деят-ть 

(подвижные игры, гимнастика и др.) 

-Проблемно-

обучающие 

ситуации; 

-Образовательные 

ситуации; 

-Тематические 

события; 

-Проектная 

деятельность; 

-Творческие и 

исследовательские 

проекты и т. д. 

 

-Наблюдение за 

объектами и явлениями 

природы; 

-Сюжетно-ролевые и 

конструктивные игры 

(с песком, со снегом, с 

природным материалом 

и т.п.); 

-Элементарная 

трудовая деятельность 

детей на участке ДОО; 

-Свободное общение 

педагога с детьми; 

-Индивидуальная 

работа; 

-Проведение 

спортивных 

праздников; 

-Подвижные игры и 

спортивные 

упражнения; 

-Экспериментирование 

с объектами неживой 

природы 

-Элементарная трудовая деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных 

игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

-Проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, теневой театры; 

игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкаль-

ные и литературные досуги и др.); 

-Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режис-

сёрские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

др.); 

-Опыты и эксперименты; 

-Практико-ориентированные проекты, коллекциони-

рование и другое; 

-Чтение художественной литературы; 

-Прослушивание аудиозаписей лучших образцов 

чтения; 

-Рассматривание иллюстраций; 

- Просмотр мультфильмов;  

-Слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры 

и импровизации; 

-Организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских; 

- Просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников; 

-Индивидуальная работа по всем видам деятельности и 

образовательным областям; 

-Работа с родителями (законными представителями) 
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 Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог выбирает 

самостоятельно. Подходы к проведению занятий могут отличаться в разных периодах реализации 

Программы.  

 

 Культурные практики 

 Согласно п. 24.18 ФОП ДО в ДОО во вторую половину дня организованы следующие 

культурные практики: 

- игровая (ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

- продуктивная (ребёнок - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- познавательно-исследовательская (ребёнок - субъект исследования (познавательная инициатива); 

- коммуникативная (ребёнок – партнёр по взаимодействию и собеседник (коммуникативная 

инициатива); 

 Чтение художественной литературы (дополняет развивающие возможности всех культурных 

практик).  

 Тематику культурных практик педагогам помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое.  

 В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.  

 Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 

обязательной частью Программы. 

 

 2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы (п.25. ФОП ДО; п.2.11.2 

ФГОС ДО)  

 Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях.  

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги: 

1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряют желание 

ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделяют внимание таким 

задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, обращают 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывают ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 
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7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к её дозированию. Если ребёнок испытывает 

сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то педагоги используют приемы наводящих вопросов, активизируют собственную 

активность и смекалку ребёнка, намекают, советуют вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивают рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждают к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

 

 Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом возрастных 

особенностей детей (в соотв.  с п.25.5-25.7 ФОП ДО): 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Поощрение познава-

тельной активности 

детей (внимание к 

детским вопросам; 

создание ситуаций, 

побуждающих само-

стоятельно искать 

решение возникающих 

проблем). 

В режиме дня уделять 

внимание организации 

вариативных активнос-

тей детей для участия в 

разнообразных делах (в 

играх, в экспери-

ментах, в рисовании, в 

общении, в творчестве 

(имитации, 

танцевальные 

импровизации и т.п.), в 

двигательной 

деятельности). 

Освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских 

действий, приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения наблюдать  

(педагог насыщает жизнь детей 

проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в 

которых детям необходимо 

самостоятельно применить освоенные 

приемы). 

Создание ситуаций, побуждающих 

детей проявлять инициативу, 

активность, желание совместно искать 

верное решение проблемы.  

Создание ситуаций, в которых дети 

приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, 

умений командной работы (ситуации 

волонтёрской направленности: 

взаимная поддержка, проявление 

внимания к старшим, забота о 

животных, бережное отношение к 

вещам и игрушкам). 

У ребёнка всегда есть возможность 

выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для 

детских видов деятельности достаточно 

разнообразны и постоянно меняются 

(смена примерно раз в два месяца). 

Создание педагогических 

условий, которые развивают 

детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество: 

- определение для детей все 

более сложных задач, 

активизируя их усилия, 

развивая произвольные 

умения и волю,  

- постоянная поддержка 

желания преодолевать 

трудности; 

- поощрение ребёнка за 

стремление к таким 

действиям; 

- нацеливание на поиск новых, 

творческих решений 

возникших затруднений. 

 

 

 Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня.  

 Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности (сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 

игры; развивающие и логические игры; музыкальные игры и импровизации; речевые игры, игры с 

буквами, звуками и слогами; самостоятельная деятельность в книжном уголке; самостоятельная 

изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; самостоятельные опыты и 

эксперименты и др.). 
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 Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд 

способов и приемов: 

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, а 

побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и поощряют попытки найти решение. 

В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагоги сначала стремятся к её минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При 

этом педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряют 

активность детей в поиске, принимают любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживают инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентируют внимание детей 

на качестве результата, их достижениях, одобряют и хвалят за результат, вызывают у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 

смены стиля общения с ребёнком. Педагоги уважают его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживают стремление к самостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или 

принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогами в 

разных видах деятельности. При этом педагоги используют средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие ситуаций в 

игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде, в которых 

активизируют желание детей самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения. 

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы постоянно появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности (новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-

схемы, новые таинственные книги и прочее).  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью Программы. 

 

 2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

(п.26. ФОП ДО; п.2.11.2 ФГОС ДО) 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО главными целями взаимодействия педагогического коллектива 

ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через решение основных 

задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 
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2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) придерживается следующих принципов: 

Приоритет семьи в воспитании, 

обучении и развитии ребёнка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей 

(законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 

именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка 

 

Открытость для родителей (законных представителей) доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания 

ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными 

представителями) обеспечен обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье 

 

Взаимное доверие, уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных 

представителей) 

при взаимодействии педагоги придерживаются этики и 

культурных правил общения, проявляют позитивный настрой 

на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); этично и разумно используют полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей 

 

Индивидуально-

дифференцированный подход к 

каждой семье 

при взаимодействии учитываются особенности семейного 

воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, 

отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

обеспечена возможность включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных 

задач 

 

Возрастосообразность при планировании и осуществлении взаимодействия 

учитываются особенности и характер отношений ребёнка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с 

матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей 
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 Согласно п. 26.5 ФОП ДО деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям: 

Направ-

ление 

Содержание работы Формы, методы, приёмы 

и способы 

взаимодействия 

Д
и

а
г
н

о
ст

и
к

о
 -

а
н

а
л

и
т
и

ч
ес

к
о
е
 Получение и анализ данных: 

- о семье каждого воспитанника, её запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребёнка;  

- об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей). 

 

 Планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа. 

 

Согласование воспитательных задач  

 

- опросы,  

- социологические срезы,  

- индивидуальные 

блокноты,  

- «почтовый ящик»,  

- педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями);  

- дни (недели) открытых 

дверей,  

- открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей 

- др. 

П
р

о
св

ет
и

т
ел

ь
ск

о
е
 

Просвещение родителей (законных представителей) по 

вопросам: 

-особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов;  

- выбора эффективных методов обучения и воспитания 

детей определенного возраста; 

- здоровьесбережения ребёнка. 

  

Ознакомление с актуальной информацией о государствен-

ной политике в области ДО, включая информирование о 

мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста. 

 

Информирование об: 

- особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы;  

- условиях пребывания ребёнка в группе ДОО;  

- содержании и методах образовательной работы с детьми; 

- факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье (рациональный режим дня; 

правильное питание; закаливание; организация 

двигательной активности, благоприятный микроклимат в 

семье и т.п.); 

- действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и др.); 

- важности вакцинирования в соответствии с 

Национальным календарём профилактических прививок и 

по эпидемическим показаниям; 

- актуальных задачах физического воспитания; 

- негативном влиянии на развитие детей бесконтрольного 

использования IT-технологий. 

- групповые родительские 

собрания, конференции, 

круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и 

ролевые игры, 

консультации, 

педагогические гостиные, 

родительские клубы и 

другое; 

- информационные 

проспекты, стенды, 

ширмы, папки-передвижки 

для родителей (законных 

представителей);  

- журналы и газеты, 

издаваемые ДОО для 

родителей (законных 

представителей), 

педагогические 

библиотеки для родителей 

(законных 

представителей);  

- сайты ДОО и социальные 

группы в сети Интернет;  

- медиарепортажи и 

интервью;  

- фотографии, выставки 

детских работ, совместных 

работ родителей (законных 

представителей) и детей.  

Включают также и 

досуговую форму - 
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К
о
н

су
л

ь
т
а
ц

и
о
н

н
о
е 

Консультирование родителей (законных представителей) 

по вопросам: 

- их взаимодействия с ребёнком,  

- преодоления возникающих проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи;  

- особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом;  

- возникающих проблемных ситуациях;  

- способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и т.д. 

совместные праздники и 

вечера, семейные 

спортивные и 

тематические мероприятия, 

тематические досуги, 

знакомство с семейными 

традициями. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 

обязательной частью Программы. 

ДОО привлекает родителей к организации активного отдыха дошкольников в детском саду, 

семье и пр. 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) (п.27.1-

27.7, 27.9, 27.10 ФОП ДО) 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у следующих категорий детей:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (далее – ООП): 

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети);  

- часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 

приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, 

включающий: 

- психолого-педагогическое обследование; 

- проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий;  

- мониторинг динамики их развития.  



33 
 

 

КРР в ДОО осуществляют воспитатели, педагог-психолог. 

Задачи КРР на уровне ДО полностью соответствуют п.27.4 ФОП ДО. 

КРР организуется:  

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

- на основании результатов психологической диагностики;  

- на основании рекомендаций ППк. 

КРР ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах 

деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 

коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. Строится дифференцированно, в 

зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития, и 

предусматривает индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. КРР реализуется в 

форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Содержание КРР 

для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе рекомендаций ППк ДОО. 

 

Содержание КРР (в соответствии с п.28 ФОП ДО): 

Диагностическая работа Корреккционно-развивающая 

работа 

Консультативная работа 

1.Своевременное выявление 

детей, нуждающихся в 

психолого-педагогическом 

сопровождении  

2. Комплексный сбор сведений 

об обучающемся  

3.Изучение уровня общего 

развития обучающихся, 

возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми  

4.Изучение уровня адаптации и 

адаптивных возможностей 

ребенка  

5.Мониторинг развития детей и 

предупреждение возникновения 

психолого- педагогических 

проблем в их развитии  

6.Всестороннее психолого-

педагогическое изучение 

личности ребѐнка  

7.Системный контроль 

специалистов за уровнем и 

динамикой развития ребѐнка, за 

созданием необходимых 

условий, соответствующих его 

особым образовательным 

потребностям  

1.Выбор оптимальных 

коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-

педагогического 

сопровождения в соответствии 

с его ООП  

2.Организация, разработка и 

проведение специалистами 

индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих 

занятий  

3.Создание насыщенной РППС 

для разных видов деятельности  

4.Формирование инклюзивной 

образовательной среды.  

1.Разработка рекомендаций по 

основным направлениям работы 

с детьми с трудностями в 

обучении и социализации  

2.Консультирование 

специалистами педагогов по 

выбору индивидуально 

ориентированных методов и 

приемов работы с обучающимся  

3.Консультативная помощь 

семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с 

ребѐнком.  

Информационно-

просветительская работа 

1.Различные формы 

просветительской деятельности  

2.Проведение тематических 

выступлений, онлайн-

консультаций для педагогов и 

родителей (законных 

представителей).  

 

В соответствии с п. 28.5 ФОП ДО, реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования и предусматривает 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 

образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического 

развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 
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формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

В том случае, если ребенок (дети) с ОВЗ посещает группу общеразвивающей направленности, 

в группе реализуется данная Программа, а для ребенка (детей) с ОВЗ разрабатывается 

индивидуальная адаптированная образовательная программа (далее – АОП). 

При составлении АОП педагоги ДОО ориентируются на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому и 

(или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ОВЗ и здоровых 

обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приемов, 

организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и 

целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, формирование 

образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, оценку и осмысление 

результатов действия. 

В АОП определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов 

деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого-

педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические средства. 

АОП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей). В ее 

содержание, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и 

тяжести недостатков развития, интегрируются необходимые модули коррекционных программ, 

комплексов методических рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и 

воспитательно-образовательной работ. Структура АОП определяется ППк ДОО. 

Реализация индивидуальной АОП ребенка с ОВЗ в группе общеразвивающей  направленности 

реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) на 

каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ДОО; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к включению 

в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ОВЗ продвижению по этапам инклюзивного процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка с ОВЗ 

в инклюзивной группе. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, реализуются с учётом индивидуальных потребностей и 

возможностей детей, в том числе детей с ОВЗ. 

 

2.7. Иные характеристики содержания Программы  (п.2.11.2. ФГОС ДО) 

 

 Особенности планирования в ДОО. 
 Планирование образовательной деятельности ДОО направлено на совершенствование его 

деятельности, учитывает результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации 

программы ДОО. Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической 

оценки индивидуального развития детей и направлено, в первую очередь, на создание психолого-

педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей 

предметно-пространственной среды.  

 Образовательная деятельность ДОО строится на основе комплексно-тематического принципа 

построения образовательного процесса. Решение программных образовательных задач 

осуществляется в ходе совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

детей в рамках занятия и в процессе режимных моментов.  



35 
 

 

 Под занятием в данном случае следует рассматривать дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляет педагог самостоятельно. Занятие является формой 

организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, тематическими событиями, 

проектной деятельностью, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и т.д.  

 Формы организации образовательного процесса в ДОО определяются в соответствии с 

возрастными особенностями дошкольников, с учетом ведущей функции игровой деятельности. 

Выбор темы учитывает интересы и желание детей, их образовательных потребностей, задачи 

развития и обучения, текущие явления и события (времена года, праздники, календарные события, 

региональный компонент), включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания.  

 Тематическое планирование объединяет все виды детской деятельности в течение 

определѐнного промежутка времени, т.е. учет интеграции различных видов детской деятельности 

обязателен.  

 Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить 

региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.  

 

2.8. Рабочая программа воспитания (далее – РПВ) (п.29.2. ФОП ДО) 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РПВ 

 

1.1 Цель и задачи воспитания 

 

Согласно п. 29.2.1.1 ФОП ДО, общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

 Задачи воспитания в ДОО (п. 29.2.1.2. ФОП ДО): 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к 

творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  ДОО отражает специфику воспитания на основе социокультурного контекста, 

национальных традиций и запроса родителей. 

 

1.2. Направления воспитания 

 

  Согласно п. 29.2.2. ФОП ДО в РПВ выделены следующие направления воспитания: 
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ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ (п. 29.2.2.1 ФОП ДО) 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование у ребёнка личностной позиции 

наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей 

страны. 

Родина 

Природа 

СОДЕРЖАНИЕ 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

Социально коммуникативное развитие: 

Воспитывать ценностное отношение к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России. 

Познавательное развитие: 

Приобщать к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России. 

Воспитывать уважительное отношение к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну). 

Художественно-эстетическое развитие: 

Приобщать к традициям и великому культурному наследию российского народа 

 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  (п. 29.2.2.2 ФОП ДО) 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Жизнь,  

Милосердие,  

Добро 

СОДЕРЖАНИЕ 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах. 

ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

Социально коммуникативное развитие: 

Воспитывать любовь к своей семье, своему населённому пункту, родному краю, своей 

стране. 

Воспитывать уважительное отношение к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности. 

Воспитывать социальные чувства и навыки: способность к сопереживанию, общительность, 
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дружелюбие. 

Формировать навыки сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной 

позиции. 

Создавать условия для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы. 

Речевое развитие: 

Воспитывать отношение к родному языку как ценности, развивать умение чувствовать 

красоту языка, стремление говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ (п. 29.2.2.3 ФОП ДО) 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

Человек, 

Семья,  

Дружба,  

Сотрудничество 

СОДЕРЖАНИЕ 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

Социально коммуникативное развитие: 

содействовать становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном. 

Познавательное развитие: 

Воспитывать уважение к людям – представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности. 

Речевое развитие: 

Способствовать овладению детьми формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения. 

Художественно-эстетическое развитие: 

Создавать условия для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальностью. 

Поддерживать готовность детей к творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми). 

Физическое развитие 

Воспитывать активность, самостоятельность, уверенность в своих силах, развивать 

нравственные и волевые качества. 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ п. 29.2.2.4 ФОП ДО) 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание осуществляются в содержательном 

единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное 

развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

 

Познавательное развитие: 

Воспитывать  отношение к  знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны. 

Воспитывать уважительное, бережное и ответственное отношение к природе родного края, 

родной страны. 

Способствовать приобретению первого опыта действий по сохранению природы. 

Художественно-эстетическое развитие: 

формировать целостную картину мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми. 

 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  
(п. 29.2.2.5 ФОП ДО) 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Жизнь 

Здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

 

ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

 

Физическое развитие: 

Развивать навыки здорового образа жизни. 

Формировать у детей возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре. 

Способствовать становлению эмоционально-ценностного отношения к ЗОЖ, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническими нормами и правилами. 
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ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

(п. 29.2.2.6 ФОП ДО) 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 
Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки 

к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

Социально коммуникативное развитие: 

Поддерживать трудовое усилие, формировать привычку к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи. 

Формировать способность бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

 

 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

(п. 29.2.2.7 ФОП ДО) 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Становление у ребёнка ценностного отношения к 

красоте. 
Культура,  

Красота 

СОДЕРЖАНИЕ 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 

вкуса. 

ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

Художественно-эстетическое развитие: 

Воспитывать эстетические чувства (удивление, радость, восхищение, любовь) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями). 

Приобщать к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура». 

Способствовать становлению эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка. 

Формировать целостную картину мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми. 

создавать условия для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности. 

поддерживать готовность детей к творческой самореализации. 
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1.3. Целевые ориентиры воспитания 

 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребѐнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребѐнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, 

так как целевые ориентиры образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 

 

1.3.1. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

 (п. 29.2.3.1 ФОП ДО) 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим 

детям и способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, утренняя гимнастика, 

личная гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и других видах 

деятельности (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое). 

 
 



41 
 

 

1.3.2. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы  

(п. 29.2.3.2 ФОП ДО) 

 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу;  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам 

их деятельности. 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РПВ (п. 29.3 ФОП ДО) 

 

2.1. Уклад ДОО 
 

Цель и смысл 

деятельности ДОО, её 

миссия 

Цель: Развивать личность каждого воспитанника с учетом его 

индивидуальности, создать условия. В создании условий позитивной 

социализации на основе традиционных ценностей российского 

общества. 

Смысл деятельности: Создать такие условия в пространстве детского 

сада, чтобы воспитать высоконравственного, творческого, 

компетентного гражданина России, который принимает судьбу 

Отечества как свою личную, осознаёт ответственность за настоящее и 

будущее своей страны, знает и чтит духовные и культурные традиции 

многонационального народа России. 

Миссия: совместными усилиями детского сада, семьи и социальных 

партнёров создать условия для воспитания, развития и обучения детей 

на основе успешного опыта прошлого и передовых технологий 

настоящего. Деятельность педагогов направлена на сохранение 

самоценности периода детства в жизни каждого ребёнка и на 

удовлетворение запросов родителей (законных представителей). 

Совершенствование работы взаимодействия с родителями является 

одной из задач нашего коллектива. Родители – наши партнёры во всём. 

Принципы жизни и 

воспитания в ДОО 

Система отношений в ДОУ выстроена на принципах уважения, доверия, 

принятия ребенка таким, какой он есть.  

Принцип следования нравственному примеру и воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения, т.е. защищенность 

интересов личности от внутренних и внешних угроз. Пример - как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить 

его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать 

ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни;  

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого, на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения, принципа 

открытости дошкольного учреждения 

Образ ДОО, её 

особенности, символика, 

внешний имидж 

Здание детского сада (1952 года постройки) находится в центре поселка 

Октябрь. В пешей доступности: Дом культуры/библиотека, 

общеобразовательная школа, ДЮСШ, пожарная часть, парк, детские 

площадки, стадион, что позволяет привлечь их в рамках социально-

педагогического партнѐрства по различным направлениям воспитания и 

социализации. 

Внешний облик помещений ДОО эстетически привлекателен и 

соответствует целям образования. 
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Отношение к 

воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и партнерам 

ДОО 

Отношение к воспитанникам в рамках детско-взрослой общности 

педагоги выстраивают на основе принципа признания ребёнка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

Предъявляют воспитанникам право выбора, поддерживают детскую 

инициативу и самостоятельность в различных видах деятельности, 

реализуют педагогические технологии для успешной социализации 

воспитанников и развития у них коммуникативных навыков. 

В рамках детских общностей педагоги учат детей относиться друг к 

другу с уважением. Поддерживают детские инициативы, учат детей 

сопереживать, общаться, проявлять дружелюбие, сотрудничать, 

соблюдать правила, проявлять активную жизненную позицию, бережно 

и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других 

людей. Воспитывают в детях уважительное отношение к родителям, 

педагогам и другим взрослым. 

 

Отношение к родителям (законным представителям) воспитанников 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения детского сада и приоритета 

семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка. В процессе 

воспитательной работы педколлектив реализует различные виды и 

формы сотрудничества. 

 

Отношение к сотрудникам и партнёрам строится на  основе принципов 

открытости и кодекса нормы профессиональной этики и поведения. С 

целью реализации воспитательного потенциала ДОО организует работу 

по повышению профессионально-личностных компетенций сотрудников 

детского сада, организует сетевое взаимодействие с социальными 

партнерами. 

Ключевые правила ДОО Воспитание – целенаправленное взаимодействие взрослых и детей на 

основе ключевых правил: 

- На личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, 

нормы общения и поведения. 

- Формировать общую для всех культуру безопасного и здорового 

образа жизни. 

- Мотивировать детей общаться друг с другом, поощрять стремление к 

взаимодействию. 

- Поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала общественную 

направленность. 

- Содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость  сверстникам. 

- Насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и объединяют. 

- Следовать общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Традиции и ритуалы, 

особые нормы этикета в 

ДОО (достигаемые 

ценности воспитания) 

Использование технологии группового сбора «Утренний круг» и 

«Вечерний круг» (организация совместной деятельности взрослых и 

детей, основанной на равноправном и равнозначном участии обеих 

сторон в выборе содержания и в планировании действий). 

Праздники – одна из традиций детского сада и часть воспитательной 

работы. Педагоги планируют сезонные, общегражданские, 

профессиональные, всероссийские и международные праздники. 

Празднование дней рождения детей. 

День дошкольного работника. 

Совместные с родителями праздники, выставки.  
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Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности ДОО 

Материально-техническое оснащение и оборудование, предметно-

пространственная организация среды ОО соответствуют санитарно-

гигиеническим требованиям и требованиям безопасной 

жизнедеятельности.  

Созданная в ДОО предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию воспитательного потенциала.  

РППС - комфортна, насыщена, разнообразна, рационально 

организована, вариативна. Дети имеют возможность выбрать 

деятельность по желанию. Обновление среды происходит регулярно. 

Социокультурный 

контекст, внешняя 

социальная и культурная 

среда ДОО (учитывает 

этнокультурные, 

конфессиональные и 

региональные 

особенности) 

Социокультурный контекст - это социальная и культурная среда, в 

которой человек растет и живет. В основе социокультурного развития 

лежит становление отношения личности к Родине, обществу, 

коллективу, людям, труду, своим обязанностям, что предполагает 

развитие качеств патриотизма, толерантности, уважения и 

товарищества. При организации социокультурного контекста в детском 

сообществе, педагоги ДОО определяют единые для всех детей правила, 

созданные с участием детей, сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, независимо от нации и происхождения, 

взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, готовность 

прийти на помощь, поддержать. 

Региональные особенности: 

г. Ростов – фабрика «Ростовская финифть» (ювелирные изделия, 

сувениры с миниатюрной росписью по эмали, иконы) 

г. Переславль Залесский – вышивальное, швейное, ткацкое 

производство; производство хозяйственных и декоративных 

керамических изделий (посуда, цветочная группа); деревянные 

расписные изделия, славянские куклы из текстиля. 

г. Ярославль – производство валяной обуви 

г. Тутаев – колокололитейное производство 

г. Гаврилов Ям – гончарное производство 

В состав «Золотого кольца России» входят города Ярославской области: 

Ярославль, Рыбинск, Тутаев, Переславль Залесский. 

 

2.2. Воспитывающая среда ДОО (п. 29.3.2 ФОП ДО) 

 

 Воспитывающая среда  - пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания. 

 Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным 

ценностям российского общества.  

 В ДОО созданы условия для: 

- формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему миру, другим 

людям, себе; 

- обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными 

ценностями российского общества; 

- становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-

взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

 Воспитывающая среда ДОО содержательно насыщена и структурирована, отражает 

региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в которых 

находится ДОО. Среда экологична и безопасна, гармонична и эстетически привлекательна. 

 Все помещения ДОО, предназначенные для детей, оборудованы таким образом, чтобы 

ребенок чувствовал себя комфортно и свободно, мог занять себя интересным, любимым делом. 

Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое 
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положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в 

такой среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед 

ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства.  

 Среда ДОО вариативна, состоит из различных центров активности (художественного, 

библиотеки, игрового, лаборатории и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. 

Предметно-пространственная среда меняется в соответствии с интересами и проектами детей не 

реже чем один раз в несколько недель. В режиме дня выделено время, чтобы дети могли выбрать 

центр активности по собственному желанию.  

 Для развития игровой деятельности игровая среда стимулирует детскую активность и 

постоянно обновляется в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое 

оборудование разнообразно и трансформируется. Дети имеют возможность участвовать в создании и 

обновлении игровой среды.  

 Среда для развития познавательной деятельности предоставляет ребенку возможность для 

активного исследования и решения задач, содержит современные материалы (конструкторы, 

материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). Для развития 

проектной деятельности детям предлагается большое количество увлекательных материалов и 

оборудования, стимулируя детей к исследованию и творчеству. 

 Для поддержки самовыражения детей средствами искусства среда насыщена необходимыми 

материалами и обеспечивает возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, 

рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, 

танцем, поделками из глины и пр.  

 Среда стимулирует физическую активность детей, присущее им желание двигаться, 

познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети 

должны имеют возможность использовать игровое и спортивное оборудование. На игровых 

площадках созданы условия для развития крупной моторики.  

 Игровое пространство трансформируется в зависимости от игры и имеет достаточно места 

для двигательной активности. 

 Основные компоненты воспитывающей среды:  

1. Эмоциональная среда: наличие традиций, ритуалов, символов (участие в праздниках, 

тематических днях, утреннем и вечернем круге, активное и заинтересованное участие детей в 

реализации совместных проектов и общегрупповых событий, наличие в группе традиций, 

совместных правил), вовлекающих воспитанников в эмоциональное переживание, развивающие 

активность, инициативу, творчество, самостоятельность.  

2. Содержательная среда: направления жизнедеятельности организации, носящие развивающий 

характер, т.е. влияющие на формирование и развитие личности; содержание взаимодействия 

участников среды (повседневное общение, задающее эталонные нормы; участие в традиционных 

общесадовских мероприятиях; создание игровых зон по темам семьи, дружбы, взаимопомощи; 

организация сотрудничества детей в различных пространствах и ситуациях). 

3. Художественно-эстетическая среда: цветовое, световое решение визуальной среды организации; 

формообразующие элементы, создающие особый климат учреждения, которые влияют на образ 

жизни воспитанников в нем (образность интерьеров, дизайн помещений, оформление группы в 

соответствии с образовательными событиями и мероприятиями календарного плана Рабочей 

программы воспитания), визуальная эстетика среды.  

4. Информационная среда: наличие собственных средств информации (интерактивные, «говорящие» 

стены, постеры, информационное поле, стенды, сайт, страница в социальной сети). Возможность у 

воспитанников влиять на содержание информационной среды, представлять свои позиции.  

5. Предметная среда: материально-техническое обеспечение учреждения, благоустроенность  

помещений, прогулочных участков.  

6. Природная среда: озеленение, экологичность, использование природных возможностей в 

жизнедеятельности организации. 
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2.3. Общности ДОО 
 

 Общности – система связей и отношений между людьми на основе ценностных оснований, 

которые разделяют все участники общности и которые определяют цели их совместной деятельности 

(п.29.3.3 ФОП ДО). 

 В ДОО выделяются следующие общности: 

 Педагог - дети,  

 Родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

 Педагог - родители (законные представители) 

 Дети-дети 

 Педагог-педагог (профессиональное сообщество) 

 Родители (законные представители) – родители (законные представители) 

 

 Ценности и цели сообществ:  

Профессионального 

сообщества 

Профессионально- 

родительского сообщества 

Детско-взрослого 

сообщества 

Ценность детства и каждого 

ребенка как личности. 

Цели: создание условий для 

раскрытия личностного 

потенциала ребенка. 

Ценность принятия и уважения. 

Цель: вовлечение родителей в 

процесс воспитания ребенка. 

Ценности доверия, 

дружбы, ответственности 

и заботы. 

Цель: равноправие и 

партнерство взрослого и 

ребенка. 

 

 Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей: 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами участники 

общности разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности 

такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники: 

- являются примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

- поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

- содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

- воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и 

пр.); 

- учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, которые сплачивали бы 

и объединяли ребят; 

- воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

 Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем 
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создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 

воспитания. 

Детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

 Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь 

в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Детская общность.  

Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ребенка. В 

процессе общения ребенок приобретает способы общественного поведения, под руководством 

педагога учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок 

впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 

соотносить с желаниями других. 

В процессе воспитания у детей формируются и развиваются навыки и привычки поведения, 

качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе.  

Педагогическое воздействие направляется на придание детским взаимоотношениям духа 

доброжелательности, развития у детей стремления и умения помогать как старшим, так и друг другу, 

оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей: 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В ДОО 

обеспечена возможность взаимодействия ребёнка как со старшими, так и с младшими детьми на 

прогулке, во время общих мероприятий и праздников, на выездах за территорию детского сада, на 

экскурсиях.  

Это обеспечивает помимо подражания и приобретения нового опыта послушания, опыт 

следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Кроме этого, для старших 

детей отношения с младшими – это возможность стать авторитетом и образцом для подражания, а 

также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

 

2.4. Задачи воспитания ДОО 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми всех 

образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО (п. 29.3.4 ФОП ДО): 

  

Направления 

воспитания 

Базовые 

ценности 

Задачи воспитания 

Социально-коммуникативное развитие 

Патриотическое,  

духовно-нравственное, 

социальное,  

трудовое 

  

Родина 

Природа  

Семья  

Человек 

Жизнь  

Милосердие 

Воспитание любви к своей семье, своему населенному 

пункту, родному краю, своей стране 

Воспитание уважительного отношения к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, 

другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности.  
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Добро  

Дружба  

Сотрудничество  

Труд 

Воспитание ценностного отношения к культурному 

наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России 

Содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном 

Воспитание социальных чувств и навыков: 

способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной позиции 

Создание условий для возникновения у ребенка 

нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы 

Поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи 

Формирование способности бережно и уважительно 

относиться к результатам своего труда и труда других 

людей 

Познавательное развитие 

Познавательное, 

патриотическое 

Родина 

Человек 

Семья  

Познание 

Природа 

Воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, 

общества, страны 

Приобщение к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям родной страны, 

к культурному наследию народов России 

Воспитание уважения к людям – представителям 

разных народов России независимо от этнической 

принадлежности 

Воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну) 

Воспитание бережного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта 

действий по сохранению природы 

Речевое развитие 

Социальное 

Эстетическое 

Культура 

Красота 

Владение формами речевого этикета, отражающими 

принятые в обществе правила и нормы культурного 

поведения 

Воспитание отношения к родному языку как ценности, 

умения чувствовать красоту языка, стремления 

говорить красиво на правильном, богатом, образном 

языке 

Художественно-эстетическое развитие 

Эстетическое Красота 

Культура 

Человек 

Природа 

Воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения, любви)  к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями) 

Становление эстетического эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для гармонизации 
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внешнего мира и внутреннего мира ребёнка 

Формирование целостной картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения детьми 

Создание условий для выявления, развития и 

реализации творческого потенциала каждого ребенка с 

учетом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми) 

Физическое развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

Жизнь 

Здоровье 

Формирование у ребенка возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре 

Становление эмоционально-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, к овладению гигиеническими нормами и 

правилами 

Воспитание активности, самостоятельности, 

уверенности, нравственных и волевых качеств 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, большое 

внимание уделяется здоровьесберегающим  технологиям, направленным на использование 

дифференцированного подхода к организации оздоровительного двигательного режима в детском 

саду в течение дня и в разных видах деятельности, со сменой поз, во время статистических 

занятий, развития физических качеств, формирования потребности в двигательной активности, 

направленной на развитие эмоционально-волевой сферы, морально-нравственных качеств личности 

и формирование элементарных представлений о здоровом образе жизни. 

 

2.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации  

(п. 29.3.5 ФОП ДО) 

 

2.5.1. Работа с родителями (законными представителями) 

 Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

ДОО. 

 Для реализации РПВ используются следующие  формы сотрудничества с семьями 

воспитанников  

Формы работы Содержание работы 

Анкетирование Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. 

Способствует установлению контактов, а также для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка 

Консультации Это самая распространенная форма педагогической поддержки и 

просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и 

групповые консультации различным вопросам воспитания 

ребенка. Активно применяются консультации-презентации с 

использованием ИКТ - технологий.  

Мастер-классы, семинары Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 

знакомит с практическими действиями решения той или иной 

задачи. В результате у родителей формируются педагогические 
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умения по различным вопросам воспитания детей 

Педагогический тренинг В основе тренинга – проблемные ситуации, практические задания 

и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в 

конкретную ситуацию, смоделированную в воспитательных 

целях. Способствуют рефлексии и самооценке родителей по 

поводу проведѐнной деятельности.  

«День открытых дверей» Позволяет родителям «прожить» день в детском саду, ощутить 

атмосферу детской жизни, своими глазами увидеть работу 

педагогов, их общение с воспитанниками. 

«Родительская почта» В детском саду организована дистанционная форма 

сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит 

в социальных сетях в «ВКонтакте», через мессенджеры, 

видеозвонки, фото-видеоотчеты. Такая форма общения позволяет 

родителям уточнить различные вопросы, пополнить 

педагогические знания, обсудить проблем 

Привлечение родителей к 

участию в праздниках, 

конкурсах, соревнованиях, 

выставках, проектах. 

Ежемесячно проводятся совместные с родителями мероприятия, 

которые включают в общее интересное дело всех участников 

образовательных отношений. Тем самым оптимизируются 

отношения родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов 

и детей. 

Трансляция достижений воспитанников 

Родительские собрания, 

конференции, круглые столы 

Координируются действия родительской общественности и 

педагогического коллектива по вопросам обучения, воспитания, 

оздоровления и развития детей 

Иные формы  

 

2.5.2. События ДОО (п. 29.3.5.2 ФОП ДО) 

 

 Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событие – не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, любой 

режимный момент, традиции утренней встречи, индивидуальная беседа, общие дела, совместные 

проекты и прочее. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 

каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий 

детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Планируемые и подготовленные 

педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребёнка. 

 Проекты воспитательной направленности 

 Проекты (месяца, недели, дня) разнообразны по тематике, содержанию, организационным 

формам, при этом каждый проект ориентирован на ценность -доминанту. Презентации проектов 

воспитательной направленности проводятся согласно запланированным мероприятиям в годовом 

плане. Гибко включаются педагогом в различные образовательные ситуации, в игровую и другие 

деятельности детей. 

 Праздник – это возможность для родителей получить представление о том, какие у ребенка 

взаимоотношения с коллективом и с другими детьми, они позволяют родителям сравнить навыки 

своего ребенка с умениями сверстников, и, возможно, выделить какие-то проблемные моменты, над 

которыми стоит поработать дома. Помимо этого педагоги могут оценить поведение ребенка в 

коллективе: насколько он общителен, не стесняется ли он, и достаточно ли он дисциплинирован. 

 Общие дела (социальные проекты; праздники, фестивали; социальные и экологические акции; 

тематические дни; спортивные и оздоровительные мероприятия и др.) 
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 Это форма совместной работы, которая направлена на развитие творческих и 

интеллектуальных способностей, реализацию коммуникативных потребностей, создание 

положительного эмоционального настроя, сплочение коллектива. 

Общие дела обеспечивают включенность в них большого числа детей и взрослых, 

способствуют поощрению социальной активности, развитию позитивных межличностных 

отношений между педагогами и воспитанниками, формированию чувства доверия и уважения друг к 

другу 

 Ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка) 

  «Утренний круг» - это начало и завершение дня, когда дети собираются все вместе для того, 

чтобы порадоваться предстоящему дню, настроиться на «работу», поделиться впечатлениями, узнать 

новости, обсудить планы и договориться о правилах. Проводят его в начале дня.  

 «Вечерний круг» проводится в форме рефлексии – обсуждения с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня. Это помогает детям научиться осознавать и анализировать свои 

поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению 

слушать и понимать друг друга. Проводят его перед вечерней прогулкой.  

 Режимные моменты (утренняя гимнастика, дежурство, прием пищи, подготовка ко сну и пр.) 

 В ходе режимных моментов развиваются навыки самообслуживания, расширяются 

представления об окружающем мире, развиваются социально-коммуникативные навыки.  

 Свободная игра и свободная деятельность детей 

 Свободная или самостоятельная игровая деятельность способствует физическому и 

психическому развитию каждого ребѐнка, воспитанию нравственно-волевых качеств, творческих 

способностей. Это деятельность, которая не является обучающей, не направлена на решение 

практических задач, которая определяется ребѐнком по своему усмотрению (желанию, инициативе). 

Игры с конструкторами, машинками, куклами и другими игрушками, игры на игровой площадке, 

сюжетно-ролевые игры, творческая деятельность без каких-либо заданий - раскраски, рисунки, лепка 

и др. 

 Для самостоятельной деятельности детей созданы центры активности, чтобы каждый ребёнок 

мог найти себе занятие по интересам. 

 Иные воспитательные события. 

 

2.5.3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях   
(п. 29.3.5.3 ФОП ДО) 

Совместная деятельность  в образовательных ситуациях – ведущая форма организации 

деятельности взрослого и ребёнка по реализации ООП ДО.  

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОО относятся: 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов 

из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);  - 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к 

вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 
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2.6. Организация предметно-пространственной среды  
(п. 29.3.6 ФОП ДО) 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды в ДОО 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе. 

 Предметно - пространственная среда (далее - ППС) ДОО отражает федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ДОО и включает: оформление помещений, 

оборудование, игрушки.  

 ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, способствует их 

принятию и раскрытию ребенком.   

Предметно - среда ДОУ имеет специфику организации по требованиям и принципам, согласно 

ФГОС ДО и включает в себя: 

Компоненты информационной среды: календари; знаки и символы государства, региона, 

населенного пункта, ДОО; физическая карта и глобус; детские энциклопедии, атласы, словари; 

плакаты; интерактивная доска; магнитные доски; аудиозаписи; видеофильмы; коллекции; плакаты; 

книги и т.д. 

Компоненты среды, отражающие региональные этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОО.  

Компоненты среды, отражающие экологичность, природо-сообразность и безопасность. 

Компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности.  

Компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения 

с семьей. 

Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирующие научную картину мира. 

Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта.  

Компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа.  

Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства. 

 

При выборе материалов и игрушек для РППС ДОО ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей.  

 

2.7. Социальное партнерство (п.29.3.7) 

 

Социальное партнерство предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении мероприятий (дни открытых 

дверей, государственные и региональные праздники, торжественные мероприятия и т.п.); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-

партнерами. 
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Социальный партнер Формы работы 

МУ «Комплексный центр социального 

обслуживания населения» 

Акции, флешмобы,  

экскурсии,  

выставки, концерты, 

социальные проекты,  

досуги, развлечения,  праздники. 

Сетевое взаимодействие. 

Наглядно – информационные и другие формы 

работы  

ГОАУ ДПО ЯО «Центр детей и юношества» 

(«Лаборатория безопасности») 

Октябрьская библиотека-филиал №4 МУК 

Некоузской ЦБ им. А.В. Сухово-Кобылина 

МОУ Октябрьская СОШ 

Октябрьский Дом культуры 

Семьи воспитанников 

Пожарная часть 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Для достижения наибольшего результата поставленных целей и задач в рабочей Программе 

воспитания деятельность детского сада в части, формируемой осуществляется в рамках 

воспитательной работы в представленном едином механизме сотрудничества педагогов с 

родителями и признаѐтся важнейшим условием эффективности воспитания детей, как в 

обязательной, так и в вариативной части Программы воспитания. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 

 

3.1. Кадровое обеспечение (п. 29.4.1 ФОП ДО) 

 

В ДОО приняты следующие решения по разделению функционала, связанного осуществление 

воспитательной деятельности: 

Должность  Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий Управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО. 

Отвечает за создание условий реализации воспитательного процесса. 

Проводит мониторинг состояния воспитательной деятельности в 

ДОО в соответствии с годовым планом работы ДОО. 

Анализирует итоги воспитательной деятельности в ДОО за учебный 

год. 

Участвует в планировании воспитательной деятельности в ДОО на 

уч/год, включая КПВР. 

Организует повышение квалификации и профессиональную 

переподготовку педагогов в сфере воспитания.  

Формирует мотивацию педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально значимых 

проектов. 

Осуществляет контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОО. 

Привлекает специалистов других организаций (образовательных, 

социальных, правоохранительных и других) к воспитательной 

деятельности. 

Воспитатель  Обеспечивает планирование, организацию, реализацию 

воспитательной деятельности. 

Педагог-психолог Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, в том 

числе с ОВЗ и других категорий 
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3.2. Нормативно-методическое обеспечение (п. 29.4.2 ФОП ДО) 

 

Для реализации РПВ в ДОО 

используется практическое руководство 

«Воспитателю о воспитании», 

представленное в открытом доступе в 

электронной форме на платформе 

институтвоспитания.рф  

 

 

 

3.3. Условия работы с особыми категориями детей  
(п. 29.4.3 ФОП ДО) 

 

Воспитательная работа ДОО не зависит от наличия (отсутствия) у ребёнка особых 

образовательных потребностей. 

В ДОО созданы  условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих 

особые образовательные потребности (дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями 

здоровья, дети из социально уязвимых групп, одарённые дети и др.категории): 

1) возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности 

деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и 

укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребёнка; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

 Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

 На уровне уклада: ДОО – инклюзивное образование – это норма для воспитании я, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. 

 На уровне воспитывающих сред: ППС строится  как максимально доступная для детей с 

ОВЗ, событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого 

ребёнка в различные формы жизни детского сообщества, рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

 На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности 

и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается 

опыт развития отношений между детьми, родителям, воспитателями. Детская и детско-взрослая 
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общности в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

 На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активности и 

ответственность каждого ребёнка в социальной ситуации его развития. 

 На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребёнка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребёнка в своих силах. Событийная организация обеспечивает 

переживание ребёнком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

 Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях ДОО являются: 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка; 

- формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребёнка с особенностями в развитии и 

содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими, в целях их 

успешной адаптации и интеграции в общество; 

- взаимодействие с семьёй для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества. 

 Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

 - направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образовательными 

потребностями (ООП) предоставляется возможность выбора деятельности, партнёра и средств; 

учитываются особенности деятельности, средств  её реализации, ограниченный объём личного опыта 

детей особых категорий; 

 - формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с ООП, с 

учётом необходимости развития личности ребёнка, создание условий для самоопределения и 

социализации детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения; 

 - создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и 

укреплению их здоровья и эмоционального благополучии; 

 - доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребёнка; речь идёт не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные 

условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с ООП; 

 - участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка с ООП.  

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы (п. 30 ФОП ДО) 

Успешная реализация Программы в ДОО обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 
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1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми 

его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащённые игры в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные) занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса 

в ДОО; 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнёра, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в т.ч. с ОВЗ на основе специальных 

психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих 

получению ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч.посредством организации инклюзивного 

образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая помощь и поддержка, консультирование родителей 

(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развития детей, охраны и укрепления 

их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи  обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в 

процессе реализации образовательной программы дошкольного образования в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образовании, культуры, 

физкультуры и спорта, другими субъектами); 

15) использование возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства 

развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации об ОП ДОО семье, заинтересованным лицам, а также 

общественности; 
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17) обеспечение возможностей для обсуждения ОП ДОО, поиска, использования материалов, 

обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной среде. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Психолого-педагогические условия реализации парциальных и региональных программ и 

проектов соответствуют условиям, которые перечислены в обязательной части ОП ДОО. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 

РППС) (п. 31 ФОП ДО) 

 РППС ДОО – это часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. 

РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребёнка деятельности.  

 РППС ДОО включает: 

 Организованное пространство – территорию ДОО, групповые комнаты,  специализированные, 

технологические, административные и иные помещения; 

 Материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

 Материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей . 

 

 Такое содержание РППС позволяет учитывать особенности, возможности и интересы детей, 

создаёт возможности для коррекции недостатков их развития. РППС ДОО представляет собой 

единое пространство, все компоненты которого как в помещении, так и вне его согласуются между 

собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

 При проектировании РППС ДОО учитывались: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов 

и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности). 

 РППС ДОО соответствует: 

- требованиям Стандарта; 

- данной Программе; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

- требованиям безопасности и надежности. 

 В соответствии с ФГОС ДО РППС: 

 – содержательно-насыщенная (включает средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей);  

- трансформируемая (обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей);  

- полифункциональная (обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих 

РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных 

материалов) в разных видах детской активности);  
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- доступная (обеспечивает свободный доступ воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности);  

- безопасная (все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и 

безопасность их использования (санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила 

пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом). 

 В оснащении РППС также использованы элементы цифровой образовательной среды: 

интерактивная доска,  мультимедийные проекторы, теле- и видеоаппаратура, ТСО, компьютеры. 

Имеется подключение к сети Интернет. 

 Компьютерно-техническое оснащение ДОО используется для различных целей:  

- для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, 

литературных, музыкальных произведений;  

- для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной 

образовательной программы;  

- для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, вовлеченным 

в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

- для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы и т. п.  

 Для детей с ОВЗ в ДОО созданы условия, позволяющие заниматься разными видами 

индивидуальной и коллективной деятельности, общаться и играть со сверстниками. 

 Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возраста детей, размера и 

конфигурации помещения. 

 В возрастных группах ДОО имеются материалы и оборудование:  

 - для сюжетной игры (предметы оперирования (игрушки, имитирующие реальные предметы, - 

орудия, инструменты, средства человеческой деятельности, позволяющие воссоздавать смысл 

настоящего действия (например, игрушечные чашка, утюг, молоток, руль и т.п.); игрушки – 

персонажи (разного рода куклы, фигурки людей и животных; игровой материал, представляющий 

ролевые атрибуты, специфичные для какого-либо персонажа (роли); маркеры (знаки) игрового 

пространства (игрушки или игровой материал, указывающие на место действия, обстановку, в 

которой оно происходит (например, игрушечная кухонная плита, кабинет врача, прачечная и т.д.);  

 - для игры с правилами (предметы и пособия для игр на физическое развитие (мячи, мешочки 

для бросания, наборы кеглей, кольцебросы и т.п.);  

 - для настольных игр (типа «лото» с самым разнообразным тематическим содержанием), игр 

на умственное развитие (настольные игры, детское домино и т.п.); 

 - для продуктивной деятельности (для изобразительной деятельности (рисование, лепка, 

аппликация) и конструирования (строительный материал, детали конструкторов, бумага разных 

цветов и фактуры, природные и бросовые материалы), а также оборудование общего назначения 

(доска для рисования мелом и маркером, фланелеграф, доска для размещения работ по лепке и др.). 

Для развития творчества детей в самостоятельной работе имеется подборка различных образов: 

картинок, рисунков с изображением поделок, игрушек, вариантов оформления изделий, выкроек 

кукольной одежды, готовых изделий, сшитых или связанных взрослым, схем с изображением 

последовательности работы для изготовления разных поделок и т.п.;  

 - для познавательно-исследовательской деятельности (объекты для исследования в реальном 

действии: различные искусственно созданные материалы для сенсорного развития (вкладыши – 

формы, предметы-головоломки, способствующие развитию аналитического восприятия, пониманию 

соотношения целое-часть, объекты для сериации и т.п., природные объекты, в процессе действий с 

которыми дети могут познакомиться с их свойства и научиться различным способам упорядочивания 

их (коллекции плодов и семян растений и т.п.), образно-символический материал (наглядные 

пособия, репрезентирующие детям мир вещей и событий: иллюстрированные схемы-таблицы, 

графические «лабиринты», условные изображения в виде карт, схем, чертежей, н-р, глобус, карта 

Земли и т.п.) и нормативно-знаковый материал (разнообразные наборы букв и цифр, приспособления 

для работы с ними, алфавитные таблицы и т.п.); 
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 - для двигательной активности - оборудование для ходьбы, бега и равновесия; для прыжков; 

для катания, бросания и ловли; для ползания и лазания; для общеразвивающих упражнений.  

 В группах, кроме игрушек того или иного типа, имеется полифункциональный материал 

(предметы, выступающие как заместители: различные детали крупных напольных строительных 

наборов, всевозможные объемные предметы (коробки, диванные подушки, специально 

изготовленные набивные модули), палочки, веревочки и т.п.). Чем старше дети, тем больше они 

нуждаются в полифункциональном материале, обслуживающем их разнообразные игровые замыслы. 

 В пространстве группового помещения находятся комплексы материалов для развертывания 

бытовой тематики: шкафчик с посудой, кухонная плита; кукольные кровати, диванчики, на котором 

могут сидеть и куклы, и дети.  

 Игровые материалы размещаются в низких стеллажах, передвижных ящиках на колесиках, 

пластмассовых емкостях, вдвигающихся в нижние открытые полки шкафов и т.п. Все оборудование, 

находящееся в поле зрения, доступно детям.  

 Успешность влияния РППС на ребенка обусловлена его активностью в этой среде. Вся 

организация образовательного процесса в ДОО предполагает свободу передвижения ребенка по 

всему детскому саду, а не только в пределах своего группового помещения. Такие составляющие, 

как пространство, время, предметное окружение позволяют представить все особенности 

жизнедеятельности ребенка в предметно-развивающей среде и правильно организовать ее. 

 В детском саду оборудованы: медицинский, процедурный кабинеты, изолятор.  

С целью укрепления и сохранения здоровья воспитанников в ДОО имеется физкультурный зал со 

спортивно-игровым, нестандартным оборудованием; музыкальный зал, оснащенный фортепиано, 

музыкальным центром, детскими музыкальными инструментами, шумовыми музыкальными 

инструментами, развивающими и обучающими музыкальными играми, фонотекой, кукольными 

театрами, костюмами для театрализованной деятельности 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Основные характеристики РППС, которые касаются её соответствия требованиям 

ФГОС ДО, те же, что и в обязательной части. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания (п. 32 ФОП ДО) 

В ДОО созданы материально-технические условия, которые обеспечивают: 

- возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования ДОО; 

- выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; водоснабжению 

и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; приёму детей в организации, 

осуществляющие образовательную деятельность; организации режима дня; организации 

физического воспитания; личной гигиене персонала, содержащихся в СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.12.2020 № 28; СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям общественного питания населения», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 2; 

- выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

- выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОО; 
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- возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

 ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

 В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

  - помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребёнка с 

участием взрослых и других детей; 

 - оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

содержания Программы; 

  - мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

 - административные помещения, методический кабинет; 

 - помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-

психолог); 

 - помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

 - оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО.  

  

 Согласно п. 32.10 ФОП ДО, по итогам мониторинга материально-технической базы ДОО: 

анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой 

Программы и других составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации 

инфраструктуры), составляется инфраструктурный лист ДОО в целях обновления содержания и 

повышения качества ДО.   

 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

 

2 м. – 2 года 2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

     

 

 
3.5. Кадровые условия реализации Программы 

 Реализация Программы  обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

 Педагогические и учебно-вспомогательные работники обеспечивают непрерывное 

сопровождение образовательной программы дошкольного образования ДОО в течение всего 

времени её реализации в ДОО. 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-м.-2-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
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 ДОО применяет сетевые формы реализации Программы/отдельных её компонентов, в 

связи с чем задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с ДОО, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям.  

 Реализация образовательной программы дошкольного образования обеспечивается 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными работниками, а также медицинскими и 

иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. 

 В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права 

педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три 

года за счет средств ДОО и/или учредителя. 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Для реализации парциальной программы не требуются дополнительные кадровые 

условия. 

 

 3.6.  Режим и распорядок дня  

 Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение (п. 35.1 ФОП ДО). 

 Режим дня и распорядок дня установлен с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации Программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений.  

 Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), приём пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определённые возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая характерные черты и особенности. 

 Режим дня гибкий, однако, неизменными остаются: время приёма пищи, интервалы 

между приёмами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 

проведение ежедневной прогулки. 

 В режиме дня предусмотрено: чередование самостоятельной детской деятельности и 

организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр; двигательная 

активность ребёнка в течение дня; сочетание умственной и физической нагрузки. 

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20: 

- от 1,5 до 3 лет – 20 минут/день (2 занятия по 10 минут); 

- от 3 до 4 лет – 30 минут/день (2 занятия по 15 минут); 

- от 4 до 5 лет – 40 минут/день (2 занятия по 20 минут); 

- от 5 до 6 лет – 50 минут/день или 75 минут/день при организации 1 занятия после дневного сна (2-3 

занятия по 25 минут); 

- от 6 до 7 лет – 90 минут/день (3 занятия по 30 минут). 

 Продолжительность перерывов между занятиями  - не менее  10 минут. 

 Режим дня строится с учётом сезонных изменений.  

 

Режим дня в группе младшего дошкольного возраста 

(от 1,5-х до 4-х лет) 

Холодный период года 

Содержание 1,5-3 года 3-4 года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7:30-8:20 7:30-8:20 

Утренняя гимнастика 8:20-8:30 8:20-8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30-9:00 8:30-9:00 

Игры, подготовка к занятиям 9:00-9:15 9:00-9:15 

Занятия в игровой форме по подгруппам  9:15-9:25 9:15-9:30 
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(игры/предметная деятельность для детей  от 1,5 до 2 лет) 9:35-9:45 9:40-9:55 

Самостоятельная деятельность 9:45-10:00 9:55-10:00 

Второй завтрак 10:00-10:10 10:00-10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная 

активность, игры, самостоятельная деятельность детей 

10:10-11:30 10:10-11:40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

детей 

11:30-11:45 11:40-12:00 

Подготовка к обеду, обед 11:45-12:15 12:00-12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12:15-15:30 12:30-15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30-15:50 15:30-15:50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15:50-16:20 15:50-16:20 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная 

активность, самостоятельная деятельность детей, игры, 

уход детей домой 

16:20-17:30 16:20-17:30 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7:30-8:20 7:30-8:20 

Утренняя гимнастика 8:20-8:30 8:20-8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30-9:00 8:30-9:00 

Игры, самостоятельная деятельность 9:00-9:30 9:00-9:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная 

активность, самостоятельная деятельность детей, игры 

9:30-10:20 9:30-10:20 

Второй завтрак 10:20-10:30 10:20-10:30 

Продолжение прогулки 10:30-11:30 10:30-11:40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

детей 

11:30-11:45 11:40-12:00 

Подготовка к обеду, обед 11:45-12:15 12:00-12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12:15-15:30 12:30-15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30-15:50 15:30-15:50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15:50-16:20 15:50-16:20 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, двигательная 

активность, самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 

16:20-17:30 16:20-17:30 

Режим дня в группе старшего дошкольного возраста 

Холодный период года 

Содержание 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятель-

ность, утренний круг 
7:30-8:20 7:30-8:20 7:30-8:20 

Утренняя гимнастика 8:20-8:30 8:20-8:30 8:20-8:30 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 8:30-8:50 8:30-8:50 8:30-8:50 

Образовательная деятельность (с перерывами на 

самостоятельную деятельность) 

8:50- 9:10 

9:25-9:45 

8:50-9:15 

9:25-9:50 

8:50-9:20 

9:30-10:00 

10:10-10:40 

Второй завтрак 10:00-10:10 10:00-10:10 10:00-10:10 

Самостоятельная деятельность, игры 9:45-10:15 9:50-10:22 - 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная актив-

ность, самостоятельная деятельность детей, игры, 

трудовая деятельность, возвращение с прогулки 

10:15-12:00 10:20-12:00 10:40-12:10 

Подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну 12:00-12.30 12.00-12.30 12:10-12:40 
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Холодный период года 

Содержание 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Сон 12:30-15:00 12:30-15.00 12:40-15:10 

Постепенный подъём, профилактические физкуль-

турно-оздоровительные мероприятия 
15.00-15:20 15:00-15:20 15:10-15:20 

Подготовка к полднику, полдник 15:20-15:40 15:20-15:40 15:20-15:40 

Самостоятельная деятельность, чтение художествен-

ной литературы, игры, вечерний круг 
15:40-16:00 

15.40-16.00 
15:40-16:00 

Образовательная деятельность (при необходимости) - - 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная актив-

ность, игры, трудовая  и самостоятельная деятельность 

детей. Уход детей домой 

16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 

Тёплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность, утренний круг 
7:30-8:20 7:30-8:20 7:30-8:20 

Утренняя гимнастика 8:20-8:30 8:20-8:30 8:20-8:30 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 8:30-9:00 8:30-8:55 8:30-8:50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9:00-9:30 8:55-9:30 8:50-9:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная 

активность, самостоятельная деятельность детей, игры, 

трудовая деятельность 

9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30 

Второй завтрак 10:30-10:40 10:30-10:40 10:30-10:40 

Продолжение  прогулки, возвращение с прогулки 10:40-12:00 10:40-12:00 10:40-12:10 

Подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну 12:00-12.30 12.00-12.30 12:10-12:40 

Сон 12:30-15:00 12:30-15.00 12:40-15:10 

Постепенный подъём, профилактические 

физкультурно-оздоровительные мероприятия 
15.00-15:20 15:00-15:20 15:10-15:20 

Подготовка к полднику, полдник 15:20-15:40 15:20-15:40 15:20-15:40 

Самостоятельная деятельность, чтение художествен-

ной литературы, игры, вечерний круг 
15:40-16:00 15.40-16.00 15:40-16:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная 

активность, игры, трудовая  и самостоятельная 

деятельность детей. Уход детей домой 

16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 

За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить «поточность» и плавный 

переход от одних режимных моментов к другим. Контроль за выполнением режимов дня в ДОО 

осуществляют: заведующий,  старшая медицинская сестра, педагоги, родители (законные 

представители). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном учреждении в 

части, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 

организацией режима пребывания детей в образовательном учреждении обязательной части 

Программы 

 

 3.7. Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей традиционных 

событий, праздников, мероприятий 

 

 Календарный план воспитательной работы - единый для ДОО (п. 36.1 ФОП ДО). ДОО вправе 

наряду с планом проводить иные мероприятия согласно рабочей программе воспитания, по ключевым 

направлениям воспитания. 
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 Все мероприятия проводятся с учётом особенностей ОП ДО, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

 

Месяц Направления воспитания в ДОО 

Патриоти-

ческое 

Духовно-

нравствен-

ное 

Трудовое Познава-

тельное 

Социаль-

ное 

Физическое 

 и оздоро-

вительное 

Эстети-

ческое 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

3 сентября 

День соли-

дарности в 

борьбе с 

терроризмом 

 27 сентября 
– День до- 

школьного 

работника 

 

1 сентября  

День 

знаний 

 13 

сентября – 

День 

шарлотки и 

осенних 

пирогов 

 

21 сентября 

Междунард- 

ный день мира 

  10 

сентября 

Всемирный 

день 

журавля 

 27 

сентября – 

Между-

народный 

день 

туризма 

 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

 1 октября 
Международ-

ный день 

пожилых 

людей 

5 октября 

День 

учителя 

4 октября 

Всемирный 

день 

защиты 

животных 

15 октября 

День отца в 

России 

15 октября 

Всемирный 

день мытья 

рук 

1 октября 

Междуна-

родный 

день 

музыки 

  9 октября 

День почты 

 28 октября 

Междуна-

родный 

день 

бабушек и 

дедушек 

 28 октября 

Междуна-

родный 

день 

анимации 

Осенний праздник 

 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

4 ноября 

День народ-  

ного единства 

 10 ноября 

День со-

трудника 

органов 

внурненних 

дел 

12 ноября 

Синичкин 

день  

26 ноября 

День 

матери в 

России 

 3 ноября 

День 

рождения 

Самуила 

Маршака 

30 ноября 

День Государ- 

ственного герба 

РФ 

 14 ноября 

Междуна- 

родный день 

логопеда 

21 ноября 

Всемирный 

день 

телевиде-

ния 

  18 ноября 

День 

рождения 

Деда 

Мороза 

      23 ноября 

День 

рождения 

советского 

писателя 

Носова Н.Н. 

Д
Е

К
А

Б

Р
Ь

 3 декабря 

День Неиз-

вестного 

3 декабря 

Междуна- 

родный день 

 12 декабря 

День 

Конститу-

 1 декабря 

Всерос- 

сийский 

8 декабря 

Междуна- 

родный 
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солдата инвалидов ции РФ день хоккея день ху-

дожника 

   13 декабря 

День 

медведя 

 10 декабря 

Всемирный 

день 

футбола 

 

9 декабря 

День Героев 

Отечества 

  28 декабря 

Междуна- 

родный 

день кино 

   

Новогодние утренники 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

27 января 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

  28 января 

Междуна- 

родный 

день  

ЛЕГО 

11 января 

Междуна- 

родный 

день 

«спасибо» 

Неделя 

зимних  

игр и забав 

21 января 

День рож- 

дения со-

ветского 

писателя 

А.П. 

Гайдара 

    21 января 

Междуна- 

родный 

день 

объятий 

  

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

02 февраля 

День разгрома 

советскими 

войсками 

немецко-

фашистских 

войск в 

Сталинградской 

битве 

14 февраля 

Междуна- 

родный  

день дарения 

книг  

8 февраля 

День 

российской 

науки 

2 февраля 

День ежа 

 4 февраля 

Междуна-

родный 

день 

домашнего 

супа 

11 февраля 

130 лет со 

дня 

рождения 

российского 

детского 

писателя 

В.В. Бианки 

21 февраля 

Междуна- 

родный день 

родного языка 

16 февраля 

День русских 

валенок 

14 февраля 

Всемирный 

день 

компьютер-

щика 

19 февраля 

День кита; 

(Всемир-

ный день 

защиты 

морских 

млекопи-

тающих 

 День 

здоровья 

 

23 февраля 

День 

защитника 

Отечества 

17 февраля 

День 

спонтанного 

проявления 

доброты 

  26 

февраля 

День 

рассказыва-

ния сказок 

 17 февраля 

День 

рождения 

Агнии 

Барто 

 

 

М
А

Р
Т

 18 марта 

День 

воссоединения 

Крыма с 

Россией 

 6 марта 

Междуна- 

родный день 

зубного 

врача 

1 марта 

День кошек 

в России 

8 марта 

Междуна- 

родный 

женский 

день 

 16 марта 

День 

цветных 

карандашей 
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19 марта 

День моряка-

подводника 

 12 марта 

День 

посадки 

цветов 

9 марта 

90 лет со 

дня рожде-

ния совет-

ского лёт-

чика-кос-

монавта 

Ю.Гагарина 

  27 марта 

Всемирный 

день театра 

  21 марта 

Междуна- 

родный день 

театра кукол 

14 марта 

450-летие 

со дня 

выхода 

первой 

Азбуки 

(1574 г.) 

  31 марта 

День 

рождения 

Корнея 

Чуковского 

   20 марта 

Всемирный 

день 

воробья 

   

   22 марта 

Всемирный 

день 

водных 

ресурсов 

   

Утренники, посвященные 8 марта 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

12 апреля 

День 

космонавтики 

18 апреля 

Междуна- 

родный день 

памятников  

и историчес- 

ких мест 

28 апреля 

День 

работника 

скорой 

медицинской 

помощи 

 

1 апреля 

Междуна- 

родный 

день птиц 

 7 апреля 

Всемирный 

день 

здоровья 

15 апреля 

Междуна-

родный 

день 

культуры 

  30 апреля 

День 

пожарной 

охраны 

19 апреля 

День 

подснеж-

ника 

25 апреля  

День 

дочери 

20 апреля 

Междуна- 

родный 

день цирка 

29 апреля 

Междуна-

родный 

день танца 

       

Праздник Весны 

М
А

Й
 

9 мая 

День Победы 

 1 мая 

День Весны 

и Труда 

3 мая 

День 

солнца 

15 мая 

Междуна-

родный 

день семьи 

 18 мая 

Междуна- 

родный 

день музеев 

28 мая 

День 

пограничника 

 27 мая 

День 

библиоте-

каря 

7 мая 

День радио 

   

   20 мая 

День Волги 

   

   23 мая 

всемирный 

день 

черепахи 
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И
Ю

Н
Ь

 

6  июня  

День русского 

языка 

1 июня 

Междуна-

родный день 

защиты 

детей 

5 июня 

День  

эколога 

  1 июня 

Всемирный 

день 

молока 

6 июня 

 225 лет со 

дня 

рождения 

А.С. 

Пушкина) 

12 июня  

День России 

 25 июня 

День 

моряка 

  3 июня 

Всемирный 

день 

велосипеда 

 

22 июня 

День памяти и 

скорби 

    19 июня 

Всемирный 

день 

прогулки 

 

И
Ю

Л
Ь

 

28 июля 

День Военно-

Морского 

Флота 

8 июля 

День семьи, 

любви и 

верности 

21 июля 

День 

металлурга 

20 июля 

Всемирный 

день 

шахмат 

2 июля 

День 

сюрпризов 

11 июля 

Всемирный 

день 

шоколада 

 

    30 июля 

Междуна-

родный 

день 

дружбы 

  

А
В

Г
У

С
Т

 

2 августа 

День воздушно- 

десантных 

войск России 

 11 августа 

День 

строителя 

5 августа 

Междуна- 

родный 

день 

светофора 

 18августа 

День 

физкуль- 

турника 

27 августа 

День 

российско- 

го кино 

22 августа 

День 

Государсвен-

ного флага РФ 

      

 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется посредством 

событий, досугов, праздников, проектов и других форм работы, отраженных в календарном плане 

воспитательной работы. 
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