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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ на 2023 – 2024 учебный год 

 Группа  младшего дошкольного возраста Группа старшего дошкольного возраста 

 1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
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9.15-9.25 ХЭР. 

Изобразительная 

деятельность: рисование 

9.35-9.45  ФР. 

Физическая культура 

9.15-9.30  ХЭР. 

Изобразительная дея-

тельность: рисование// 

народное декоративно-

прикладное искусство 

9.40-9.55  ФР. 

Физическая культура 

8.50-9.10 ХЭР.  

Изобразительная 

деятельность: рисование // 

народное декоративно-

прикладное искусство 

9.25-9.45      ФР.      

Физическая культура       

8.50-9.15 ХЭР. 

Изобразительная 

деятельность: рисование // 

народное декоративно-

прикладное искусство 

9.25-9.50  ФР. 

Физическая культура 

 

8.50-9.20  РР. 

Чтение худ. литературы 

9.30-10.00  ХЭР. 

Изобразительная деятель-

ность: рисование // народ-

ное декоративно-приклад-

ное искусство 

10.10-10.40  ФР. 

Физическая культура 

в
т
о
р

н
и

к
 

 

9.15-9.25  ПР. 

Математические 

представления // 

Сенсорные эталоны и 

познавательный 

действия 

(экспериментирование) 

9.35-9.45  ХЭР. 

Музыкальная 

деятельность 

9.15-9.30  ПР. 

Математические 

представления// 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

9.40-9.55  ХЭР. 

Музыкальная 

деятельность 

8.50-9.10 ПР.   

Окружающий мир // 

Природа 

9.25-9.45  ХЭР. 

Музыкальная деятельность 

 

 

8.50-9.15  РР. 

Развитие речи: формирова-

ние словаря, звуковая 

культура речи, граммати-

ческий строй речи, связная 

речь   

9.25-9.50  ПР.   

Окружающий мир // 

Природа 

15.40.-16.00  ХЭР. 

Музыкальная деятельность 

8.50-9.20 РР. 

Развитие речи: формирова-

ние словаря, звуковая 

культура речи, граммати-

ческий строй речи, связная 

речь   

9.430-10.00 ПР.   

Окружающий мир // 

Природа 

10.10-10.40  ХЭР. 

Музыкальная деятельность 

ср
ед
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9.15-9.25  ПР. 

Окружающий мир // 

Природа 

9.35-9.45  ФР. 

Физическая культура 

 

 

9.15-9.30  ПР. 

Окружающий мир // 

Природа 

9.40-9.55  ФР. 

Физическая культура 

 

 

8.50-9.10  ПР. 

Математические представ-

ления /сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

9.25-9.45  ФР.  

Физическая культура 

 

 

8.50-9.15  ПР. 

Математические представ-

ления/сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

9.40-10.05  ХЭР.  

Изобразительная деятель-

ность: лепка // аппликация 

15.40.-16.00   ФР 

Физическая культура 

9.00-9.30  ПР. 

Математические 

представления 

9.40-10.10  ХЭР. 

Изобразительная 

деятельность: лепка // 

аппликация 

10.20-10.50  ФР. 

Физическая культура 
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9.15-9.25  РР.  

Развитие речи: речевое 

развитие/чтение 

художественной 

литературы) 

9.35-09.45 ХЭР. 

Музыкальная 

деятельность 

9.15-9.30  РР.  

Развитие речи: речевое 

развитие, подготовка к 

обучению грамоте, 

чтение художественной 

литературы 

9.40-09.55  ХЭР. 

Музыкальная 

деятельность 

8.50-9.10  РР.  

Речевое развитие / 

Подготовка к обучению 

грамоте / Чтение 

художественной литературы 

9.25-9.45  ХЭР. 

Музыкальная деятельность 

8.50-9.15  РР. 

Развитие речи: подготовка 

к обучению грамоте // 

чтение худ. литературы 

9.25-9.50  ХЭР. 

Музыкальная деятельность 

8.50-9.20   РР. 

Обучение грамоте 

9.30-10.00  ПР.  

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

10.10-10.40  ХЭР. 

Музыкальная деятельность 
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9.15-9.25  ФР. 

Формирование основ 

здорового образа  

9.35-9.45 ХЭР. 

Изобразительная 

деятельность: лепка // 

Конструктивная 

деятельность 

9.15-9.30 СКР / ФР 

Формирование основ 

здорового образа жизни  

/Формирование основ 

безопасного поведения 

9.40-9.55 ХЭР.  

Изобразительная 

деятельность: лепка / 

аппликация//Конструк-

тивная деятельность 

8.50-9.10  ХЭР. 

Изобразительная 

деятельность: 

лепка/аппликация // 

Конструктивная 

деятельность 

9.25-9.45 СКР /  ФР 

Формирование ОБП / 

Формирование ЗОЖ 

 

8.50-9.15  ХЭР. 

Прикладное творчество// 

Конструктивная 

деятельность 

9.25-9.50 СКР / ФР   

Формирование ОБП / 

Формирование ЗОЖ 

 15.40 - 16.00   ФР 

Физическая культура 

 

8.50-9.20   ХЭР.  

Прикладное творчество// 

Конструктивная 

деятельность 

9.30-10.00  СКР / ФР 

Формирование ОБП / 

Формирование ЗОЖ 

10.10-10.40  ФР. 

Физическая культура 

 10 10 10 13 15 

 

СКР  - Социально-коммуникативное развитие 

ПР    - Познавательное развитие 

РР     - Речевое развитие 

ХЭР  - Художественно-эстетическое развитие 

ФР    - Физическое развитие 
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